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张慧春教授 

张慧春，女，中共党员，汉族 、1961年元月生，湖南芷江人，教授，怀化学院成人教育处处长，毕业于北京

师范大学体育系，主要从事学校体育学研究。

1967、9-1972．6在芷江城南小学读书，1972、9-1974、6在芷江中学读书，1974、9-1977、6在芷江二中高中

毕业，1978、3-1980、12在怀化学院体育系读书，1980-1986在芷江体委工作，1986年至今在怀化学院工作，曾先

后到广州体院体育教育硕士学位班学习和华南师大体育科学学院作高级访问学者，论文《论体育运动对大学生心

理健康的影响》《关于体育教育专业民族传统体育课程建设的研究与实践》《湘西少数民族地区中学体育教师继

续教育的现状分析与对策研究》先后在《北京体育大学学报》、《西安体育学院学报》、《广州体育学院学报》

等国内核心期刊上发表，共发表各类论文30余篇。出版了《学校体育与素质教育》专著；主编了《体育与健康课
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程》、《体育课程读本》等教材2部；主持了湖南省社科联、省教育厅科研和教改课题8项。成果《湖南省普

通高校体育与健康教育研究》获2002年 湖南省教学成果二等奖；成果《体育教育专业民族传统体育课程建设与实

践的研究》获2004湖南省教学成果二等奖；成果《中学骨干教师培训体系的研究与实践》获2006年 怀化学院教学

成果一等奖；成果《普通高校体育现状与课程体系的建构研究》获2007年湖南省教学成果二等奖；成果《湖南省

中学教师资格认定培训的理论研究与实践》获2008年湖南省教学成果三等奖。被湖南省妇联评为“百岗明星”湖

南省教育厅评为“成教先进个人”。

1、 主持的课题：

《湖南省中学骨干教师培训体系的创新研究与实践》2006年省教育厅教改项目

《湖南省普通高校体育教学现状与课程体系的基础建构研究》2005年省教育厅教改项目《湖南省高校教工亚健康

状况分析与运动处方对策的研究》省教育厅科研课题（重点项目）

《非师范教育类教师资格认证培训的现状、问题及对策研究》2010年省教育厅教改项目

2、 专著、教材、论文：

《学校体育与素质教育》专著（独著）当代中国出版社 2003年6月

《体育与健康教程》教材（主编 ） 湖南教育出版社 2001年6月

《体育课程读本》教材（主编 ） 湖南教育出版社 2006年6月论体育运动对大学生心理健康的影响《北京

体育大学学报》2002/3
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关于体育教育专业民族传统体育课程建设的研究与实践《广州体育学院学报》2003/1

湘西少数民族地区中学体育教师继续教育的现状分析与对策研究《西安体育学院学报》2003/5

对高师体育教育专业学生实施素质教育的研究与实践《体育文化导刊》2002/5

湖南普通高校学生课余体育锻炼现状与发展对策的研究《体育文史》

2001/5

新中国学校体育思想50年《体育学刊》2003/2

文革后我国学校体育思想史学研究现状分析《湘潭师范学院学报》

2003/1

利用高校体育资源培养社会体育指导员的研究《商丘师范学院学报》

2003/2

21世纪少数民族地区体育教师继续教育的发展与对策研究《湖北体育科技》2002/4

普通高校大学生课余体育锻炼需求的调查研究《安徽体育科技》

2003/1

论高师体育教育专业的可持续发展《吉首大学学报》2003/1

湖南省西部地区体育的现状及其发展方向《零陵学院学报》2003/2

普通大学生的健康自我评价对其锻炼习惯影响的研究《怀化学院学
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报》2003/2

湘西南侗族青少年足型的研究《中国体育科技》2002/4

观念更新是大学体育健康课程建构的关键《成都体育学院学报》20013湘西苗族赛龙舟与龙文化《体育文化导刊》

2002/2

对“运动”与“体育”的辨析《武汉体育学》2001/3

关于新世纪我国普通高校体育健康课程体系的研究《北京体育大学学报》1999/8

对中国民族传统体育发展的思考《怀化学院学报》2006/5

对现代体育教学理念的思考《怀化学院学报》2007/2

中学骨干教师培训模式的创新研究与实践《重庆教育学院学报》20069

湖南省普通高校公共体育现状分析及对策研究《邵阳学院学报》20081

湖南省普通高校教师亚健康状况分析及其预防《湖南人文科技学院学报》2009、6

影响地方高校校外函授站教学管理的问题及其对策 《怀化学院学报》2009、7

湖南省普通高校教师亚健康状况分析及对策研究 《怀化学院学报》2010、6

3、教学成果奖

教学成果湖南省普通高校体育与健康教育研究 湖南省教学成果二等

奖2002
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体育教育专业民族传统体育课程建设与实践的研究湖南省教学成果

二等奖2004年

中学骨干教师培训体系的研究与实践 怀化学院教学成果一等奖2006年

普通高校体育现状与课程体系的建构研究湖南省教学成果二等奖2007年

湖南省中学教师资格认定培训的理论研究与实践湖南省教学成果三等奖2008年

对我省骨干教师培训的创新与实践研究，获2008年怀化市社科成果一等奖；
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