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2012年“科学健身志愿服务神州行”山东站举行 
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  5月15日-21日全国科技周期间， 2012年“科学健身志愿服务神州行”山东站成功举行。活动以“携手建

设创新型国家——科技与文化融合，科技与生活同行”为主题，在中国体育科学学会的高度重视和领导下，在

山东体育科学学会精心组织、周密安排，成功开展了各种丰富多彩又具地方特色的科普宣传活动，广泛宣传了

科学健身的方法与重要性，把各种实用健身知识及时送到了老百姓手中。  

  

图1 科学健身大讲堂现场  

  2012年5月16日，山东体育科学学会在济南皇亭体育馆组织开展了以“爱太极、爱健康、爱生活”为主题

的“山东省全民健身运动会太极文化推广周科学健身大讲堂”活动，正式拉开了活动序幕。科学健身大讲堂现

场吸引了1300多名市民，山东省全民健身科技服务中心主任、段桂华研究员为广大市民主讲了精彩的讲座——

“走出健身误区，预防运动风险”。本次科学健身大讲堂采用理论与实验相结合的方式进行，山东体育科学学

会专家团队在讲座过程中演示了运动心肺功能测试与评价等实验内容，实验结果实时反馈在体育馆内的大屏幕

和幻灯上，让市民对运动时心肺功能变化规律有了直观、形象、深刻的认识和感受，提高了自身的运动健身科

学文化水平，收到了很好的教育效果。  
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图2 群众参加体质测试  

  山东省体育局的全民健身科技服务车也开到了活动现场，在体育馆外开展了身体成分、亚健康、骨密度等

多项体质检测，许多市民停下了匆匆脚步，参与到现场活动中，与馆内“科学健身大讲堂”遥相呼应。为吸引

更多的群众参与科学健身大讲堂活动，专家讲课的最后阶段还举行了“科学健身知识有奖问答”，将活动的气

氛推向高潮，许多市民积极参与，踊跃回答，高兴而来，满载而归。  

  2012年5月19至25日，学会开展公益科学健身体质健康测试、咨询、宣传与科技指导，发放宣传资料，利

用先进高科技仪器开展亚健康、身体成分、动脉硬化、骨密度等健康测试，由专家开具运动处方，提供详细、

针对性的科学健身指导，同时在上午、下午举行科学健身大讲堂，由首席专家李卫平研究员讲授科学健身知识

与方法，普及倡导科学健康文明生活方式。据统计，“全国科技周”期间，省科技服务专家团队举行科学健身

大讲堂6次，受听课群众达4000人次，进行体质健康测试2000人次，发放宣传资料8000多份，顺利完成了科技

服务任务，使广大人民群众充分学习科学的健身方式，深受广大群众的欢迎。  

  

图3 群众高兴而来，满意而归  

  山东省体育局对本次“科技活动周”工作给予了极大的重视，要求将这项工作列为2012年为群众办实事项

目。省体育局领导专门对活动准备情况进行调研指导，对各项目作了详细的了解并提出要求。在筹备阶段中，

山东省体育局、山东体育科学学会主管部门积极联系、协调各相关部门，取得各部门对本次活动的重视及配

合，工作正式启动后，山东体育科学学会积极配合省电视台等新闻媒体，向社会各界宣传“全国科技周”科技

服务内容。山东体育科学学会汇集省内相关系统的专家和工作团队，做好测试的各项准备工作，并配备宣传展

板一套，内容涵盖测试项目意义、内容、测试流程等，使受试者在浏览展板测试流程的过程中，能轻松学习到

运动健身的科学原理、运动风险预防等知识，将科学健身的宣传普及做到深入人心。  
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