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      普陀区举办第九套广播体操培训班  

      丽水市首批市级全民健身示范广场名单出炉  
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        4月7日，义乌市第十五届全民健身节“安奈儿杯”家庭趣味运动会在市民广场隆重举行，运

动会以家庭为单位，设托球接力跑、板鞋竞速、抬轿子、神投手、双人摇跳绳5个项目，吸引市

民踊跃参加，全市共有50 多个家庭参与，比赛极富趣味性和竞争性，整个赛场精彩纷呈，高潮迭

起，经过激烈角逐，选手们取得了优异的成绩。家庭趣味运动会是义乌市开展全民健身节活动后

又一项重要活动，比赛项目趣味性深受广大群众的喜爱，通过娱乐健身的形式，进一步提高家庭

成员团结友爱、积极向上的精神，形成“我健康、我快乐”的良好氛围，促进家庭和睦、社会和

谐。 
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