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  石 岩 石 岩 石 岩 石 岩 教教教教授授授授    

[ 发布日期：2008-12-28  ] 【返回】

    石岩，男，山西大学体育人文社会学研究所所长，体育学院副院长，

博士，教授，博士生导师，山西省新世纪学术技术带头人333人才工程省

级人选，山西省高等学校中青年拔尖创新人才，山西省高等学校优秀青年

学术带头人，我国首批运动心理咨询专家，主要从事运动心理学与竞技参

赛学研究。 

 

    2001-2004年在北京体育大学攻读运动训练学博士学位，2005-2009年

在山西大学哲学博士后科研流动站作博士后研究，2007-2008年在英国诺

丁汉大学（The University of Nottingham）心理学院作访问学者。  

 

    目前为山西省心理学会副理事长兼学术工作委员会主任、中国法学会

体育法研究会理事、中国体育科学学会运动心理学分会委员、中国心理学

会体育运动心理专业委员会委员、《心理学报》审稿专家。  

     

    曾出版《射箭射击运动心理学》（1999）、《我国优势项目高水平运

动员参赛风险的识别、评估与应对》（2005）、《射击射箭训练新理念》

（2005）、《体育运动心理问题研究》（2007）与《体育心理实验设计》

（2007）等5部学术专著。在《中文社会科学引文索引》（CSSCI）收录期

刊上发表论文80余篇，其中《心理学报》2篇，《体育科学》20篇。 

 

    2001年出任解放军八一射箭队的心理顾问；2002年主持和主要参与国

家社会科学基金项目各一项；2003年为备战2004年雅典奥运会的国家射击

队讲课；2004年担任国际奥委会团结基金会射击教练员培训班运动心理学

主讲专家；2005年应邀在“中德竞技体育科学研讨会”上作专题报告，担

任中国射击射箭高级教练员岗位培训班运动心理学主讲教师；2006年应邀

在“《体育科学》、《中国体育科技》杂志发展青年学者（博士）论坛”

上作大会报告；2007年应邀在“ICCE全球教练员大会”上作专题报告，接

受《中国体育（China Sports）》杂志专访“京骂：球场上的软暴力”；

2008年应邀参加“2008奥林匹克科学大会”，主持一项国家体育总局体育

哲学社会科学研究项目。2009年荣获教育部“高等学校科学研究优秀成果

奖（人文社会科学）”三等奖，主持一项教育部人文社会科学研究项目。

2010年被评为山西省高等学校中青年拔尖创新人才，入选山西省新世纪学

术技术带头人333人才工程省级人选。2011年主持国家社会科学基金项目

一项，入选山西大学青年英才支持计划。2012年获得华夏英才基金资

助。  

附录 1：获得科研奖励情况 

 



 

1、山西省科技进步应用成果三等奖（1996） 

2、山西省教委人文社会科学研究优秀成果二等奖（1998） 

3、第三届山西省高等学校人文社会科学研究优秀成果一等奖（2002） 

4、山西省普通高等学校省级教学成果二等奖（2003） 

5、山西省2005年度“百部（篇）工程”一等奖（2006） 

6、第四届山西省高校人文社会科学研究优秀成果二等奖（2006） 

7、山西省第五次社会科学研究优秀成果一等奖（2007） 

8、山西省高等学校科学研究优秀成果（人文社会科学）一等奖（2009） 

9、教育部高等学校科学研究优秀成果（人文社会科学）三等奖（2009） 

10、山西省第六次社会科学研究优秀成果二等奖（2010） 

11、山西省2009年度“百部（篇）工程”二等奖（2010） 

12、山西省2010年度“百部（篇）工程”一等奖（2011） 

 

附录 2：在《体育科学》与《心理学报》上发表的学术论文 

1、肌电生物反馈结合“三线放松功”控制射箭运动员应激的研究《体育

科学》1994年第3期 

2、女子射箭运动员心理镇定性的控制训练《体育科学》1994年第5期 

3、定量运动负荷和个性特征对动觉准确性和动作稳定性的影响《心理学

报》1996年第2期 

4、优秀射箭运动员定量运动负荷训练的研究《体育科学》1998年第5期 

5、定量运动负荷后间隔不同时间的肘关节动觉方位准确性《心理学报》

1999年第1期 

6、射击和射箭运动员夜间训练应用的初步应用《体育科学》2000年第1期 

7、协方差分析在体育心理学混合设计实验研究中的应用《体育科学》

2002年第2期  

8、我国男子足球职业联赛球场观众暴力问题的研究《体育科学》2002年

第6期（第2作者） 

9、现代射箭运动竞技特征与我国射箭奥运夺金策略的研究《体育科学》

2003年第1期（第2作者） 

10、我国优势项目高水平运动员参赛风险的识别、评估与应对《体育科

学》2004年第8期 

11、建立学习型教练员团队的理论分析《体育科学》2006年第1期  

12、球场观众暴力的发展趋势、研究进展与遏制策略《体育科学》2007年

第1期 

13、运动员认知观念的界定、理论建构及测评方法《体育科学》2007年第

4期 

14、我国重大比赛备战动员机制的理论研究《体育科学》2007年第9期  

15、我国高水平射箭运动员选材指标与标准的研究《体育科学》2008年第

5期（第3作者） 

16、体育活动风险认知特征及其影响因素的理论研究《体育科学》2008年

第10期 

17、国家队训练场(馆)标语设置理论、问题与策略《体育科学》2008年第

11期 

18、球场观众不合理认知观念的理论研究《体育科学》2009年第7期 

19、我国球场观众暴力风险发生模型及风险管理研究《体育科学》2009年

第12期 

20、中老年人体育锻炼风险认知的实证研究《体育科学》2010年第5期



（第2作者） 

21、中国式球场观众流氓话语分析及应对策略《体育科学》2010年第8期 

22、临床运动心理干预效果评价实验设计的现状、困境与出路《体育科

学》2010年第9期（第2作者） 

 

附录3：人大复印报刊资料转载的学术论文 

1、“定量运动负荷后间隔不同时间的肘关节动觉方位准确性”人大复印

报刊资料《心理学》1999年4期，原文刊于《心理学报》1999年1期第84～

89页 

2、“我国球场观众暴力遏制策略的研究”人大复印报刊资料《体育》

2003年11期，原文刊于《体育与科学》2003年5期第13～16页 

3、“我国优势项目高水平运动员参赛风险的识别、评估与应对”人大复

印报刊资料《体育》2004年10期，原文刊于《体育科学》2004年8期第1～

6页 

4、“大学生体育活动风险认知的理论建构”人大复印报刊资料《体育》

2011年4期，原文刊于《体育与科学》2011年1期第102～107页 
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