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““““阳阳阳阳光体育光体育光体育光体育运动运动运动运动””””推推推推进进进进不力的原因及解不力的原因及解不力的原因及解不力的原因及解决决决决对对对对策策策策    

杨小帆，史兵，胡柏平

浏览次数 303   

（陕西师范大学 体育科学学院暨基础教育课程研究中心，陕西 西
安  710062）

摘      要：“阳光体育运动”推进不力的原因在于：传统文化观念和社
会选拔制度的影响、体育文化基础缺失、“全员体育”动员不足等。提出
解决对策：进一步加强政策保障和促进措施，用体育的文化性影响教师和
学生，整合基层力量，鼓励校本体育实践。 
关  键  词：学校体育；阳光体育运动；体育文化 
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Causes for insufficient promotion of Causes for insufficient promotion of Causes for insufficient promotion of Causes for insufficient promotion of ““““Sunny SportsSunny SportsSunny SportsSunny Sports””””    and solutions and solutions and solutions and solutions 
for developmentfor developmentfor developmentfor development

YANG Xiao-fan，SHI Bing，HU Bo-ping

（Physical Education Institute &The Research Center of Fundament
al Courses in Education，Shaanxi Normal University，Xi’an 71006
2，China）

Abstract: Main causes for insufficient promotion of “Sunny Spor
ts” are as follows: influence of traditional cultural conceptio
ns, missing of sports cultural foundations, insufficient mobiliz
ation of “National Sports”, etc. The author put forward the fo
llowing measures: further strengthen macroscopic regulation an
d microscopic implementation; build school-based cultural featur
es of “Sunny Sports” by basing the breakthrough on campus spor
ts culture con-struction; integrate forces at grass roots to str
ength the fusion of sports with other disciplines, thus effectiv
ely pro-moting the development of “Sunny Sports”. 
Key words: school physical education；Sunny Sports；sport cultur
e
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