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奥林匹克精神  

    《奥林匹克宪章》指出,奥林匹克精神(Olympic spirit)就是相互了解、友谊、团结

和公平竞争的精神。 奥林匹克精神对奥林匹克运动具有十分重要的指导作用。 

     首先,奥林匹克精神强调对文化差异的容忍和理解。奥林匹克运动是国际性的运动

它不可避免地面临着世界上文化间的各种差异及由此引发的各种问题。来自各国的运动

员、教练员、体育官员以及观众生有不同的肤色, 穿着不同的服装,操着不同的语言，有

着不同的生活方式,进行不同的宗教仪式，用不同的行为方式表达自己的喜怒哀乐。这

种族的和文化的差异,又常常由于各国间在政治体制、经济制度和意识形态等方面的冲

而强化。从一定意义上讲，四年一度的奥运会将世界上所有的体育文化集中在一个狭

的空间和时间范围内,于是不同文化之间的差异尤为引人注目。差异就是矛盾,矛盾就可

能引发冲突。 

    

    奥林匹克精神强调相互了解、友谊和团结,就是要形成一种精神氛围。在这种氛围

中，人们可以摆脱各自文化带来的偏见,在不同文化的展示中，看到的不是矛盾与冲突

而是人类社会百花齐放、千姿万态的文化图景,从而使文化差异成为促进人们互相交流的

动因,而不是各自封闭的藩篱; 使矛盾成为互相学习的动力,而不是互相轻视的诱因。也

只有在这种氛围中,人们才能打破各自狭窄的眼界, 以世界公民的博大胸怀,去认识和理

解自己民族以外的事物,领悟到各个民族都有着神奇的想象力和巨大的创造力，学会尊敬

其他民族, 以比较客观和公正的态度去看待别人和自己 ,  虚心地吸取其他文化的优

成分, 不断丰富自己,从而使奥林匹克运动所提倡的国际交流真正得以实现。 

      其次,奥林匹克精神强调竞技运动的公平与公正。奥林匹克运动以竞技运动为其主

要活动内容，竞技运动最本质的特征就是比赛与对抗。在直接而剧烈的身体对抗和比

中, 运动员的身体、心理和道德得到良好的锻炼与培养,观众也得到感官上的娱乐享受和

潜移默化的教育。但是,竞技体育的教育功能和文化娱乐功能的基本前提是公平竞争。只

有在公平竞争的基础上竞争才有意义, 各国运动员才能保持和加强团结、友谊的关系

林匹克运动才能实现它的神圣目标。正如已故美国著名黑人田径运动员杰西·欧文斯所

说："在体育运动中,人们学到的不仅仅是比赛，还有尊重他人、生活伦理、如何度过

己的一生以及如何对待自己的同类。" 


