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朝阳区奥运办副主任  姚卫东 

  朝阳区中小学奥林匹克教育工作全面贯彻落实《"北京2008"中小学生奥林匹克教育计划》的目标和任务，以"抓机

遇、做贡献、促发展、留遗产"为指导思想，充分发挥奥运会主场区的优势、CBD的优势、外交功能区的优势，以奥林匹

克教育为契机，以育人为根本，将教育融入奥运，让奥运促进发展。将奥林匹克教育与学校德育、体育、新课程改革、

校园文化建设、学校特色发展有机结合。有计划、有步骤地开展丰富多彩奥林匹克体育文化活动，普及奥林匹克知识，

传播奥林匹克文化，弘扬奥林匹克理想，丰富和完善青少年的精神世界，塑造爱国自强、开放自信、热忱友好、奋发向

上的时代品格。提高学生的身心健康水平，提高学校的开放程度和现代化办学水平，为成功举办北京2008年奥运会做出

贡献。 

  一、注重一、注重一、注重一、注重奥奥奥奥林匹克林匹克林匹克林匹克教教教教育的五育的五育的五育的五个个个个结结结结合合合合 

  朝阳区中小学奥林匹克教育工作，在奥组委新闻宣传部学校教育处和市奥林匹克教育办公室等各级领导的指导下，

在全区中小学校领导和全体师生的共同努力下，学校奥林匹克教育中突出五个结合。 

     （一）（一）（一）（一）奥奥奥奥林匹克林匹克林匹克林匹克教教教教育育育育与与与与区区区区域域域域发发发发展展展展结结结结合合合合 

  朝阳区占地面积476平方公里，常住人口229万，流动人口70万，是北京市的发展大区，朝阳区涉外资源得天独厚是

首都重要的外事活动区。奥运会主会场在朝阳，使朝阳区社会、经济发展与学校发展面临新的机遇和挑战。世纪奥运的

举办，CBD的建设，必将大大加快朝阳区农村城市化、城市现代化和区域国际化的进程。结合区位优势和学校特点，挖掘

教育资源，探索学校开展奥林匹克教育的育人模式，拓展教育内容，创新教育形式，形成品牌活动。 

     （二）（二）（二）（二）奥奥奥奥林匹克林匹克林匹克林匹克教教教教育育育育与与与与学学学学校校校校教教教教育育育育发发发发展展展展结结结结合合合合 

  朝阳区在学生中广泛深入地开展奥林匹克教育，让奥林匹克的知识、理念、精神激励他们成长是我们的重要职责。

我区奥林匹克教育工作以"抓机遇、做贡献、促发展、留遗产"为指导思想，充分发挥奥运会主场区的优势，以奥林匹克

教育为契机，以育人为根本，将教育融入奥运，让奥运促进发展。通过奥林匹克教育全面提升学生的人文素养，国际化

素养，使之成为具有国际化素养的新一代北京人。促进学校现代化建设水平和国际化的开放程度。 

  （三）（三）（三）（三）奥奥奥奥林匹克林匹克林匹克林匹克教教教教育育育育与与与与课课课课堂堂堂堂教教教教学学学学和和和和课课课课外活外活外活外活动结动结动结动结合合合合 

  在使用北京市中小学生《奥林匹克知识读本》的基础上，朝阳区开发了地方课程、校本课程和实践课程，《分享奥

林匹克》《三礼》等地方课程，《炎黄传承-体育卷》《中华传统与奥运礼》等校本课程。丰富了奥林匹克教育的培训内

容，做到奥林匹克知识进教材、进课堂、进头脑、入心灵。 

  各校积极普及奥运知识，全区中小安排一定的课时，开展奥运专题教育，将奥林匹克教育渗透到学校运动会、班

（队）会、团支部等活动以及学科教学中，开展丰富多彩的教育活动，举办征文、英语演讲、书法、绘画、摄影、参观

展览等，寓教于乐，寓教育于活动中。 

     （四）（四）（四）（四）奥奥奥奥林匹克林匹克林匹克林匹克教教教教育中全面推育中全面推育中全面推育中全面推进进进进与与与与特色特色特色特色发发发发展展展展结结结结合合合合 

  朝阳区在全面推进学校奥林匹克教育中，教委要求这些学校结合奥林匹克教育工作，突出学校的奥运主题，一校一

品，形成特色，充分发挥示范校作用，以全面推进奥林匹克教育的开展。 

  体育传统校、民族学校、职业学校、民办学校、国际学校等结合自身特点，开展奥林匹克教育。如体育传统校，每

年举办一项传统项目学校体育比赛，带动学校和全区青少年体育活动的开展；各民族学校结合学校特点，积极开展民族

文化、民族礼仪教育，开发民族传统体育项目活动，把奥林匹克教育与民族特色教育有机结合，形成我区民族学校奥林

匹克教育特色。 

  结合奥林匹克教育在认真落实《"体育、艺术2+1项目"工程实施方案》的基础上，推出一批项目实验优秀学校，为学

生的全面发展奠定良好的基础。 

  市、区级德育先进校、绿色学校、健康促进校、文明礼仪学校等各级荣誉挂牌校，发挥教育优势，将奥林匹克教育

与学校特色教育结合，提升奥林匹克教育质量。 

  （五）（五）（五）（五）奥奥奥奥林匹克林匹克林匹克林匹克教教教教育中制度建育中制度建育中制度建育中制度建设设设设与与与与考核考核考核考核评评评评价相价相价相价相结结结结合合合合    

  朝阳区教工委、教委成立了由书记、主任亲自挂帅，主管主任负责的教育系统奥林匹克教育办公室，负责协调和开

展学校奥林匹克教育工作，结合奥林匹克教育工作，全年推出37项折子工程。 



  为了深入开展奥林匹克教育工作，朝阳区教工委、教委相继出台了《朝阳区教工委、朝阳区教委关于落实〈北京市

学校奥林匹克教育行动计划〉的实施意见》，《朝阳区教工委、教委关于实施学校奥林匹克教育评价方案的指导意

见》，《朝阳区学校开展奥林匹克教育工作评价方案》，《关于开展学校奥林匹克教育国际交流活动的指导意见》等系

列文件。 

  《朝阳区教工委、朝阳区教委关于落实〈北京市学校奥林匹克教育行动计划〉的实施意见》明确指出：各校校长是

奥林匹克教育第一责任人，教工委、区教委将与之签署《奥林匹克教育工作落实任务责任书》。学校要安排专人负责奥

林匹克教育工作。结合实际情况制定将奥林匹克教育工作方案，将奥林匹克教育纳入学校管理。做到人员落实、计划明

确、工作到位、任务落实。上述机制保证了学校奥林匹克教育工作的顺利开展。 

     二、提高二、提高二、提高二、提高对对对对奥奥奥奥林匹克林匹克林匹克林匹克教教教教育工作的育工作的育工作的育工作的认识认识认识认识。。。。    

  为了提高全员对奥林匹克教育工作的认识，我区奥林匹克教育培训采取分层次有重点的进行。如对校级领导培训、

主管领导的培训、任课教师的培训、体育教师的培训、学生的培训、社区的培训等。在全区范围营造浓郁的奥林匹克教

育氛围。 

  2005年召开了朝阳区教育系统奥林匹克教育动员大会，今年3月8日教委系统召开了奥林匹克教育工作会，出台了

《朝阳区教工委、朝阳区教委关于落实〈北京市学校奥林匹克教育行动计划〉的实施意见》，教育工会、少工委、团委

分别向全区教职工和青少年学生发出了倡议。奥组委负责同志为全区中小学书记、校长、主管领导做了奥运形势报告。

全区职业学校1000余名师生，举办了奥林匹克教育专题报告会；2006年7月全区中小学体育教师集中进行奥林匹克知识培

训。朝阳区地方教材《分享奥林匹克》《二礼》教材，在全区中小学中进行实验。在全区45个社区开展奥林匹克知识培

训，在奥运场馆及运动员集中地周边社区开展文明礼仪和奥运英语培训。全区各中小学以各种形式召开了奥林匹克教育

启动大会，如北京教科院实验中学的"迎奥运，长城万里邮"以集邮形式突出奥林匹克教育主题的活动，全校师生每人在

集邮长卷长签下自己的名字，表达对奥运的情怀。 

  在奥林匹克教育工作中，朝阳区教工委、教委及教委各职能科室，形成了主管主任领导、奥运办具体负责、各部门

协调统一的培训工作模式。使朝阳区奥林匹克教育工作高效和谐开展。奥林匹克知识、理念、精神正在深入朝阳区中小

学师生的心中。 

  三、三、三、三、开开开开展展展展丰丰丰丰富多彩的富多彩的富多彩的富多彩的奥奥奥奥林匹克林匹克林匹克林匹克教教教教育活育活育活育活动动动动    

  奥林匹克运动博大精深，奥林匹克运动中具有丰富的教育元素，在奥林匹克教育中，需要不断地挖掘奥林匹克教育

的深刻内涵，拓展教育内容，丰富奥林匹克的教育活动，寓教育活动中，寓教育于情感体验中，寓教育于感悟中。 

  普及奥林匹克知识，传播奥林匹克理念，弘扬奥林匹克精神是开展奥林匹克教育的重要内容，在开展奥林匹克教育

工作中，各校结合自身的特点，组织开展了丰富多彩的奥林匹克教育活动。 

  呼家楼中心小学的同学在"为奥运出一份，做一件事，争做服务社会志愿"的活动中，提出了"电线杆文化"的设想，

建议把北京街边路旁的电线杆美化起来，为它们穿上漂亮的文化外衣，在带给人们美感的同时，成为祖国文化传播的窗

口。 

  白家庄小学以"提高文明礼仪素养，做品质高的世界人"为口号，以"热情、文雅、致孝、谦恭"为礼仪习惯培养目

标，以"四个一"教育为切入点和突破口：一张笑脸，让你感受真诚亲近；一句问候，让你体会温暖愉悦；一声致谢，道

出人与人的真情；一句道歉，消除心与心的距离。号召全体同学努力成为文明礼仪的小使者，让全世界感受中国的文明

和北京的热情。使我们的微笑成为奥运会中最靓丽的名片。 

  北京市第80中学结合"情系奥运，文明礼仪伴我行"主题教育活动，以多种形式宣传奥运知识和文明礼仪规范，在学

生中开展树立"十个文明形象"、"文明礼仪伴我行"国旗下系列讲话、在高一和高二开设"校园礼仪"，"中西礼仪文化赏

析"讲座，通过展板宣传、校园广播和电视台、主题班会等形式，提高学生的思想道德修养和文明礼仪素养。 

  东方德才学校开展奥运绿色行动，践行"绿色奥运"理念，通过班校会、报展、主题班会、国旗下讲话等多种形式，

广泛开展绿色环保宣传教育。与区教委和环保局共同建立我区青少年环保科普实验室，通过环保科普画廊、开展"节水调

查"的研究性学习、"志愿北京、服务奥运、共创和谐"等在型环保宣传活动，将环保意识转化为自觉的行为习惯。他们

的"小绿芽环保中队"积极在校园、社区，开展了"走进校园，保卫家园-北京百所院校联手回收废旧电池"、"保护母亲

河"、"清洁家园从我做起"等系列环保活动。学校被授予"童趣杯"全国少先队特色中队的光荣称号，并被中央电视台在

《新闻联播》节目进行了报道。 

  为奥运场馆"添一块砖"，为场馆建设者"送一杯水"，为奥运会"出一份办，献一份情"，让学生以建设者的身份投入

到奥运会的准备过程中去，是北京工业大学附中提出来的。奥运会的羽毛球场馆与学校近在咫尺，同学们说我们不能分

享奥运场馆带来的便利，更应为场馆建设贡献自己的一份力量。他们开展清洁赛场周边环境，慰问建设者等活动。 

  朝阳区教委举办了"走进奥运场馆，慰问奥运建设者"活动。朝阳区中学七所奥林匹克示范校的学生，为奥运建设者

送上慰问品，表演了节目。以实际行动，为奥运场馆建设做贡献。 

  朝阳区各职业学校将举办奥运服务各相关专业"校内岗位明星或专业能手"技能大赛开展职业学校技能展示活动。组

织宣传奥运、传播文明、传授技能、服务社区为主要内容的志愿者队伍。采取多种形式积极倡导志愿服务，让志愿服务

深入社区、深入家庭、深入企业。提高商务英语、英语导游、日语导游等专业优势，积极参与各项外事及志愿活动，锻

炼专业队伍，培养专业奥运志愿者。 

  从2005年朝阳区在初中每年开设了近100年奥运服务实验班，培养具有一定外语能力的奥运志愿者。涉及19所中学，

六个语种。到2008年培养的学生将达到一万名，教委建立对实验班的效果的检查评估制度，加强对实验班的管理，每年

组织实验学校参加教学效果展示，各实验校在课程教材、教学方法以及效果评价上积极探索，不断提高教学质量，逐步



形成了学校外语教学优势。 

  奥林匹克教育不是喊口号，也不是贴标签。生动、鲜活的具有社会实践性特点的奥林匹克教育活动，体现了奥林匹

克教育的突出特点。 

  四、提升四、提升四、提升四、提升奥奥奥奥林匹克林匹克林匹克林匹克教教教教育效果育效果育效果育效果    

  学校奥林匹克教育工作是一种创造性的工作，同时也为学校教育注入了新的活力。 

  朝阳区教育研究中心研制开发了朝阳区地方课程《分享奥林匹克》，在全区初二年级中进行实验，朝阳区安慧里二

小编写了《奥林匹克文化与中华传统礼仪》校本课程，呼家楼中心小学的校本课程《炎黄传承〈中华民族体育卷〉》使

奥林匹克教育与中华传统的传承有机结合。呼家楼中心小学的同学制作的奥林匹克知识扑克牌已申请了国家专利。三里

屯小学开展了童心盼奥运活动，将奥林匹克教育纳入学校课程计划，让学生在收获奥林匹克知识、文化和精神的同时，

感受和体验着"同一个世界，同一个梦想"在学生中开展"奥运知识我最懂"，"奥运童谣我会编"，"奥运英语我会说"，"奥

运歌曲我会唱"，"奥运舞蹈我会跳"系列活动。 

  开展奥运会"同心结"学校国际交流，是"北京市奥林匹克示范校"的一项具体内容，朝阳区花家地实验小学是奥组委

指定的"同心结"交流学校。他们把奥林匹克教育作为学生了解感知世界文化、进行国际交流的窗口，为学生在今后人生

道路的发展以及走向世界，了解世界多元文化，成为国际文明人奠定了坚实的基础，从而促进整个校园人文氛围的形

成。 

  学校开展了"一班一国"活动，为了明晰的体现一班一国的特点，在各班教室门前，制作了"一班一国"所对应的奥运

参赛国家的国旗，配有英文标识，标明班级的代表国家，各班设立专栏，展示代表国家的地理概貌、民俗文化、体育、

教育、著名建筑及代表国家参加奥运情况的各种信息，并通过学生的视角来介绍他们眼中的世界和它们对奥运的理解与

认知。 

  芳草地小学是北京知名的国际学校，在奥林匹克教育中，充分利用不同国籍、种族的学生资源，传播奥林匹克精

神，让学生在课堂上讲解自己国家的有关奥林匹克运动会的相关信息，在体育活动中将奥林匹克的理想播撒在学生的心

田，从而促进学生对其他国家的新生的理解，促进学生间的交往与合作，使他们真正成为奥林匹克教育的实施者、受益

者和传播友谊的使者。 

  中国开展奥林匹克教育是史无例的，中国的奥林匹克教育需要创造和创新，我们的工作既是开创性的工作，也是创

造性的工作。奥林匹克教育给现代的学校教育注入了新的活力，同时，也对学校教育提出了新的要求，奥林匹克教育是

深入学生生活实际的教育，更是滋润学生心灵的教育，在注意奥林匹克教育内容与形式的同时，我们要更加注重用奥林

匹克鲜活的教育实例和多元化的教育元素启迪和陶冶学生的情操，塑造美好的心灵，让奥林匹克精神影响和教育一代

人。使奥林匹克运动成为他们一生中最重要的生活内容，激励他们成长。 

  在此，回味国际奥委会前主席萨马兰奇先生的话："奥林匹克主义的灵魂是教育，离开了教育奥林匹克主义就无法实

现其崇高的目标" 

  学校开展奥林匹克教育不仅是北京2008年奥运奥运会的需要，更重要的奥运会后的后续效应。 

  为此，朝阳区学校的奥林匹克教育将引导学生从感性认识向理性认识层面转化；普及性活动向主题性活动转化；知

识性学习向学科渗透转化；一般性教育活动向特色品牌活动转化。从学校奥林匹克教育向后奥林匹克教育转化。使奥林

匹克教育成为朝阳区学校发展新的增长点，使朝阳区学校教育向着"更快、更高、更强"目标奋进！为2008年北京奥运做

出贡献，为奥林匹克教育事业做出成绩。                                           

 


