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陈保学副教授 
[ 作者: 佚名 出自: 发表时间: 2015-06-19   点击: 1010 ] 

陈保学，汉族，1980年12月出生 ，山东济宁人 ，中共党员 ，硕士研究生 ，副教授。研究方向:武术与民族传统体育 ，

主要担任课程《武术》《社会体育导论》《大学体育》，武术套路国家一级裁判、武术教练员 。 

主持课题：

《文旅融合背景下沅江中游特色龙舟赛事景观设计研究》，湖南省社会科学成果评审委员会课题，2020；

《新中国70年湖南省学校武术教育发展历程与基本经验研究》，湖南省教育规划课题，省级，2019.6；

《怀化市龙舟赛事安全事故调查与风险防范对策研究》，怀化市社科评审委员会，市厅级，2019.6；

《新时代中国武术和平精神及其价值研究》，湖南省和平文化研究基地，省级平台，2018.9。 

参与课题：
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《少数民族节事中体育存在形态及其创新发展研究》国家社会科学基金项目18BTY130，国家级，2018，第三；

《新时代少数民族体育文化服务区域社会“强起来”的路径研究》国家社会科学基金项目18XTY012，国家级，2018，第三。

发表论文：

[1]中国武术“以身为美”的理论建构与解构[J].体育学研究,2020,34(02):87-94.

[2]论中国武术的“守正”与“创新”[J].体育文化导刊,2020(03):73-77.

[3]怀化学院民族传统体育微课建设[J].怀化学院学报,2019,38(11):89-93.

[4]从节事记忆到身体返乡——基于沅江燕尾龙舟的民间认知研究[J].原生态民族文化学刊,2019,11(05):23-31.

[5]中国武术美学精神论略[J].上海体育学院学报,2019,43(02):103-110.

[6]中国武术生命美学历程及其新时代使命研究[J].沈阳体育学院学报,2019,38(01):136-144.

[7]武术文化在青少年群体中的推广研究[J].中华武术(研究),2018,7(12):25-27.

[8]一条龙舟的家国情怀[N]. 中国社会科学报,2018-10-11(008).

[9]新时代“文化自信”与中国武术的“再出发”[J].北京体育大学学报,2018,41(08):9-16.

论文获奖：

《沅江流域民族民间体育传承与发展研究——以芷江侗族孽龙为例》，科研成果，全国民族体育学术研讨会二等奖，全国民族

体育学术研讨会，国家级， 2016.6，第一。

《端午返乡行动的民间认知研究——基于沅江龙舟竞渡的社会学考查》，科研成果，第十一届全国体育科学大会墙报交流，全
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国体育科学大会，国家级， 2019.11，第一。

《从节事记忆到身体返乡——基于沅江燕尾龙舟的民间认知研究》，科研成果，湖南省社会科学学会2019年学术年会一等奖，

湖南省社科联、湖南省社会学学会，省级， 2019.11，第一。 

竞赛荣誉

2015和2016年带队全国大学生空手道锦标赛均获金牌；

2016到2018年带队获得湖南省大学生运动会武术比赛均获得金牌；

2019年湖南省青少年武术锦标赛获得优秀裁判员； 

2019校级青年骨干教师；

2020年首届论剑天下武术网络大赛获得一等奖。
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