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竞竞竞竞技性体操技技性体操技技性体操技技性体操技术发术发术发术发展展展展节节节节奏的基本奏的基本奏的基本奏的基本规规规规律律律律    

王文生 

  北京体育师范学院体操教研室,北京市100088  

摘摘摘摘        要：要：要：要：以收集到的193421993 年间竞技性体操创出的1548 例难新动作为基础,对竞技性体操突破性难度动作的发展与更新的时间性、技术变革或技术革

命产生的时间规律以及技术发展节奏的具体表现形式等进行了分析论证。实证分析发现,竞技性体操技术发展节奏呈现出周期递减律、周期更迭律和周期演

进律等基本规律。 
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AbsrtactAbsrtactAbsrtactAbsrtact：：：：Basing On The 1548 Creation Skills From 193421993 ,The Author Researchs On The Time Of Development And Change In Creation 

Skills Of Competitive Gymnastics ,The Time Law Of Technique Reformed And The Concrete Forms Of Rhythmof Technique Development. The 

Paper Indicates That The Rhythmof Technique Development Takes On A Circulation About The Law Of Gradully Decrease ,The Law Of 

Repeated , The Law Of Evolution. 
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