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    由中国体育科学学会学校体育分会主办，上海师范大学体育学院承办的“全国学生体质健康研究高层论坛”于2009

年10月12日至14日举行，中国体育科学学会副理事长兼秘书长、国家体育总局体科所所长田野，中国体育科学学会学校

体育分会主任、教育部体育卫生与艺术教育司司长杨贵仁，中国体育科学学会学校体育分会秘书长王华倬，华东师范大

学体育与健康学院院长季浏，教育部体育卫生与艺术教育司体育处副处长、中国体育科学学会学校体育分会副秘书长刘

海元，上海师范大学校长李进以及来自国内外各地的70多名专家、学者及上海各区县的40余位体育教研员出席了本次论

坛。 
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    论坛伊始，上海师范大学体育学院院长曹可强教授汇报了论坛筹备情况。中国体育科学学会副理事长兼秘书长、国

家体育总局体科所所长田野代表中国体育科学学会向与会代表致辞。上海师范大学校长李进教授致欢迎词并预祝论坛取

得圆满成功。中国体育科学学会学校体育分会主任、教育部体育卫生与艺术教育司司长杨贵仁向上海师大体育学院赠送

纪念品并讲话。开幕式后的主题报告由中国体育科学学会学校体育分会秘书长王华倬和教育部体育卫生与艺术教育司体

育处副处长、中国体育科学学会学校体育分会副秘书长刘海元主持。 

    除体育理论研究、探讨之外，14日上午，国内外各学校体育专家、学者以及来自第一线的中小学体育教师观摩了静

安区第一中心小学的跳绳特色展示活动以及体育公开课。静安区第一中心小学正继续围绕跳绳做文章，深入开展跳绳运

动，激发学生锻炼兴趣，培养学生积极创想，增强学生相互协作、相互合作的能力，不断挑战自我原有水平，拓宽特色

办学之路，让每一个生命都能“绳采飞扬”。本活动旨在促进“阳光体育”的深层次发展，推广近年来阳光体育运动经

验和方法。 
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    经过两天的大会主题报告、分组论文报告和参观学习交流的形式，以学生体质健康研究为主题的全国学生体质健康

研究高层论坛于14日在上海师范大学圆满闭幕。本论坛收到论文120余篇，内容涵盖了学生体质干预、学生安全教育、学

生体质测量、学校体育改革、课外体育锻炼以及阳光体育运动等。 

    本次论坛的成功举办致力于为学生体质健康研究工作的学者搭建学习、交流的平台，以探寻增强学生体质的有效途

径，有利于分享国内外体质健康促进及学校体育改革的经验。此次论坛从整体上反映了我国学校体育的总体水平和蓬勃

发展的局面，对推进学校体育工作的发展具有重要意义。 

                                                           

  

                                                                                     学校体育分会 

                                                                                      2009年10月 
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