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川东北地区城市社区体育发展现状的调查分析 

作者：西华师范大学 陈业   2009-01-21     查看次数：399  期刊时间:2008年11月 

 

  [摘要]随着2008年北京奥运会的成功举办，人们对体育的热情在慢慢提升，但社区居民对体育的认识度有待提高。社

区体育场地匮乏，以及社会指导人员的严重不足等因素是制约社区体育发展的重要因素。为此，要有组织、有计划地向居

民开放辖区内的所有公共体育场地设施；要多渠道筹措经费，逐年增加对社区体育事业的经费投入；要加强社会体育指导

员和社区体育骨干的配备和培养。  

  [关键词]南充市； 社区体育； 现状； 对策  

社区体育是我国体育事业的重要组成部分。随着我国各城市社区的逐步建立和不断发展，社区体育也逐渐引起政府和人们

的重视。进入新的世纪，城市居民的身心健康是体育发展战略必须充分考虑的问题，而正在创建国家级旅游城市的南充

市，社区体育的滞后发展，必然会影响到城市居民体质健康的发展。本文采用问卷调查和文献资料法对四川省南充市的社

区体育的发展现状进行研究，以为川东北地区的城市社区发展决策提供参考。  

一、研究对象与方法  

1、研究对象  

    南充市花园坝社区、五星花园社区、白土坝社区、大北街社区、涪江路社区。  

2、研究方法  

（1）问卷调查法。于2007年1月至3月对南充市五个社区居民进行随机抽样调查，共发放问卷210份，回收问卷200份，回

收率为95.24%，剔除无效问卷后，有效问卷179份，有效率为89.5%。  

（2）文献资料法。查阅有关社区体育的学术期刊，书籍，从中获得理论信息。  

（3） 数理统计法。对问卷的数据进行汇总，然后运用统计学的方法对数据进行分析，以此找出数据间的量化关系。  

二、结果与分析  

1、社区居民参加体育锻炼的现状  

（1）社区居民参加体育锻炼的目的。在社区居民参加体育锻炼的目的随机抽样调查中，近36.2%人选择了“强身健体”，

占总数23.1%的人锻炼的目的是“消遣娱乐”，而“治疗或预防疾病”和“缓解压力”分别占11.5%和17.3%，选择其他的

占11.9%。说明绝大多数人对体育锻炼的目的较为明确。但在调查中发现，居民对于运动的认识不够，如85.8%的人不知道

如何把握锻炼的时间、强度、时机以及运动的方式，这也说明社区体育仍缺乏有效的指导。  

（2）社区居民参加体育锻炼的主要形式。调查研究显示，占48%的居民经常与同伴一起参加体育锻炼，这主要集中在各种

球类(羽毛球、乒乓球)、体育舞蹈等项目上；选择个人锻炼占39.1%，而个人参加锻炼主要是武术、气功以及一些要求有

个人能力表现的项目；通过调查发现城市居民参加有组织的体育锻炼的人数所占比例较低，只占8.4%，表明社区在体育锻

炼的组织开展方面应该进一步加强，以此激发人们的兴趣与热情，推动社区体育工作的开展。  

（3）社区居民参加体育锻炼的项目。在调查的几个社区里，居民选择的锻炼项目占首位的是大众舞蹈或者健美操等项

目，球类(足球、篮球、乒乓球、羽毛球)项目排第二位，第三是跑步。从调查中可以看出，居民对场地器械要求简单、娱

乐化程度较高、技术难度不大普及率较高的项目参与率较高。对器械上或技术难度大的运动项目参与率较低。从目前参与

社区体育活动人群观察，男性选择竞技型体育项目的人数高于同类的女性，而女性参加健美型或娱乐型体育项目的人数比

男性高，老年人更多地喜欢参加轻微的运动项目，而中年人喜欢参加轻松、愉快、中速性质的项目，年轻人更喜欢参加比

较激烈的经济性质的项目。  

    因而，社区体育设施建设和发展要充分认识社区居民参与体育锻炼的特点，并按照这一方案来开发社区体育设施。  

（4）社区居民参加体育锻炼的场所。在此次调查中，社区的体育锻炼场所都很不正规。表现在场地面积狭小、安全隐患

大、设施简单等方面。由于场地不正规，在很大程度上影响了居民锻炼的积极性，也使很多居民放弃自己社区体育场所而

转移到周围的公园，学校以及在自己家中锻炼。今后，在社区体育的管理体系中，政府应把精力集中在场地设施等体育资

源的开发上，而体育活动的具体组织与指导等事务性工作则由社会团体和志愿人员来承担。  

（5）社区居民参加体育锻炼的时间。在调查中，每周参加体育活动l-2小时的居民占55.6%，说明大多数居民能积极参加

体育锻炼。而不参加体育锻炼的居民也占有29.3%，这些不参与体育锻炼的居民有诸多因素影响，原因主要为时间不允

许，没有锻炼的场地，没有人指导，自己不愿意，身体条件不允许等等诸多原因。而达到3小时以上的居民人数只占1

5.1%，从中发现，广大居民对体育健身的作用认识是积极的，态度倾向性也是正确的，但如何解决居民不参加体育活动，

应该作为社区体育发展的重点来抓。  

   2、社区居民在体育活动上的消费  

从抽样调查结果来看，消费在100元以下占了55.2%。消费在100-200元之间的占33.6%。仅有12.4%的人口消费在200元以

上，说明人们的体育消费普遍较低，花钱买健康的意识比较薄弱。同时调查发现，随着中国北京奥运会的成功举办，南充

市居民对体育的认识也在逐渐加深，这对增强社区居民花钱买健康的意识有一定的促进作用。  

三、结论与建议  
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