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摘      要：对2008、2010年FIBA规则修订部分进行分析后认为，其对篮球运动的影响在于篮球

比赛攻防转换速度与节奏更快、更流畅，并保护进攻得分和鼓励积极防守；篮下的身体对抗更加

激烈，发挥教练员的智慧和挖掘运动员的运动潜能，篮球比赛更具观赏性；限制场上的粗野动

作，净化篮球赛场。 
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Effects of the revised 2008 and 2010 FIBA rules on basketballEffects of the revised 2008 and 2010 FIBA rules on basketballEffects of the revised 2008 and 2010 FIBA rules on basketballEffects of the revised 2008 and 2010 FIBA rules on basketball 
YAN Hai-bo1，WANG Ting-ting2

（1.School of Physical Education，Sichuan Normal University，Chengdu 610068，China；

2.Department of Physical Education，Southwest University for Nationalities，Chengdu 6

10041，China） 

Abstract: By analyzing the revised part of the 2008 and 2010 FIBA rules, the author

s concluded that their effects on basketball show in the followings: they will make o

ffense and defense switching speed and rhythm faster and more fluid, protect offensiv

e scores, and encourage active defense; they will make physical contests under the ba

sket more intense, and enable coaches to exert their wisdom and athletes to dig out t

heir potentials, so that basketball games will be more enjoyable; they will restric

t ill-mannered moves on the court and purify basketball competition. 
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