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  教学课件 

● 业余推铅球训练.ppt 

● 业余掷铁饼训练1.ppt 

● 业余跨栏跑训练.ppt 

● 学校业余跳高训练.ppt 

● 学校课余田径训练（选修）.ppt 

● 推铅球技术分析.ppt 

● 掷标枪技术分析.ppt 

● 掷铁饼技术分析.ppt 

● 田径教材教法第一二章.ppt 

● 田径教材教法第三章.ppt 

● 田径教材教法第四章.ppt 

● 田径法1.ppt 

● 田径运动场.ppt 

● 第一章田径导学.ppt 

● 第一章田径导学（选修）.ppt 

● 第一章田径运动概.ppt 

● 第三章1、2节.ppt 

● 第三章3节田径运动技.ppt 

● 第二章田径运动文化.ppt 

● 第六章中学田径教学.ppt 

● 第四章田径运动竞赛组织与裁判工作.ppt 

● 背越式跳高技术教学.ppt 

● 自然环境中的田径运动.ppt 

● 趣味田径运动.ppt 

● 跨栏跑技术分析.ppt 

● 跳高运动技术分析.ppt 
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