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广东省蹦床后备人才现状与发展对策 

许铭1，黄丽玫1，胡易2

浏览次数 32838   

（1.广州体育学院 体操教研室；2.广东省技巧蹦床运动管理中心，广
东 广州510075）摘要：采用文献资料、专家访谈、问卷调查、现场
观察及理论分析等方法，对广东省蹦床后备人才现状进行了系统分析。研
究发现：我省蹦床运动仍存在对后备人才培养重视不够，在训运动员人数
偏少，专业与业余训练严重脱节等现象。蹦床运动应参照体操项目的“一
条龙”训练体制，改变原来训练体制的线式衔接为面式衔接。 
关键词：蹦床运动； 后备人才； 广东省 
中图分类号：G838  文献标识码：A  文章编号：1006-7116(2006)02-
0121-03

Current situation of trampoline backup talents in Guangdong provinc
e and developing countermeasures

XU Ming1, HUANG Li-mei1, HU Yi2

(1.Gymnastics Teaching and Research Section, Guangzhou Institut
e of Physical Education；2.he Administrative Center of Guangdon
g Province Skill and Trampoline, Guangzhou 510075,China)
Abstract: The authors carried out a systematic analysis on the c
urrent situation of trampoline backup talents in Guangdong Provi
nce by using methods such as literature data analysis, expert in
terview, questionnaire survey, field observation and theoretica
l analysis, and revealed the following findings: Phenomena, suc
h as not enough attention paid to the cultivation of backup tale
nts, too few number of athletes being trained, serious lack of l
inkage between professional and amateur training, still existe
d in trampoline sport in Guangdong Province; for the developmen
t of trampoline sport, the line style linkage in the original tr
aining system should be changed into a plane style linkage by re
ferring to the “all in one” training system for gymnastic even
ts. The purpose of this paper is to provide a reference for th
e decision making work done by functional departments.
Key words: trampoline sport; backup talents; Guangdong Province
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