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节奏谋略在现代排球比赛中的运用 

赵子建，李杰

浏览次数 32814   

   (河南师范大学 体育学院，河南 新乡453002)

摘要：高水平的排球比赛不仅是运动员综合实力的对抗，更是教练员谋略
巧妙运用的较量。在当今参赛球队实力水平日趋均衡的情况下，正确运用
节奏谋略，利用节奏制胜将成为现代排球竞赛的主导趋向。 
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Analysis of rhythm strategies used in the modern volleyball game

ZHAO Zi-jian，LI Jie

(Institute of Physical Education，Henan Normal University, Xinxi
ang 453002,China)

Abstract: The high-level volleyball game is not only the competi
tion of comprehensive abilities between players, but also that o
f strategies between coaches.Under today’s situation—the actua
l abilities of the two teams trend to be equal—the appropriat
e adoption of “tempo of the game strategies ”and “win victor
y by rhythm” will be the leading direction of volleyball compet
ition.
Key words: tempo of game strategies；volleyball game；coach 
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