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科研成果    

获奖项目和成果

课 题

专著、译著

历年发表论文

按摩放松和恢复骑行应用于男子短距离自行车运动员力量训练疲劳消除的比较研究 

马国强《中国运动医学杂志》2011（03） 

手指摆动频率应用于田径运动员选材的探讨 

蔡  广《中国运动医学杂志》2011（05） 

射击运动员赛前焦虑和尿儿茶酚胺水平变化分析 

汪  喆《中国运动医学杂志》2011（06） 

不同消除疲劳方法对男子短距离场地自行车运动员专项成绩的影响 

马国强《北京体育大学学报》2011（09） 

关于青少年运动员运动损伤及预防 

沈勋章《中国体育教练员》2011（01） 

蛙泳膝的预防训练方法 

张  鹏《中国体育教练员》2011（03） 

标枪运动员常见损伤的致因及预防措施 

檀志宗《中国体育教练员》2011（03） 

运动员科学选材的发展历程及展望 

蔡  广《中国体育教练员》2011（04） 

基因选材离我们还有多远？ 

葛  珺《中国体育教练员》2011（12） 

运动员睾酮值在选材中的研究进展 

葛  珺《中国体育教练员》2011（12） 

手腕部骨龄鉴定方法的研究进展 

沈勋章《中国医药科学》2011（12） 

体力活动与中老年人功能健康 

张  鹏《体育科研》2011（01） 

体力活动与心肺健康 

王  道《体育科研》2011（01） 

体力活动与代谢健康 

邱  俊《体育科研》2011（01） 

体力活动与心理健康 

郑樊慧《体育科研》2011（01） 

体力活动与青少年健康 

许汪宇《体育科研》2011（01） 

体力活动与骨骼、关节和肌肉健康 

王晶晶《体育科研》2011（01） 
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体力活动与能量平衡 

赵德峰《体育科研》2011（01） 

他山之石——《2008美国体力活动指南》导读 

刘  欣《体育科研》2011（01） 

《2008美国体力活动指南》 

尹晓峰《体育科研》2011（01） 

运动康复体系结构及功能定位 

尹晓峰《体育科研》2011（05） 

美国功能动作测试(FMS)概述 

孙莉莉《体育科研》2011（05） 

临床康复与竞技运动损伤康复的差异分析 

张  鹏《体育科研》2011（05） 

功能性动态拉伸训练对男子足球运动员FMS和运动损伤患病率的影响研究 

封旭华《体育科研》2011（05） 

体能康复训练方法的最新研究进展 

檀志宗《体育科研》2011（06） 

中低强度有氧运动结合饮食控制对肥胖青少年血脂和肝脏功能的影响 

许汪宇《中国运动医学杂志》2011（08） 

长时间高原训练对优秀赛艇运动员免疫机能及血浆瘦素的影响 

高  欢《中国运动医学杂志》2011（11） 
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