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浅谈中国武术的价值与发展 
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  [摘要] 中国武术的价值不仅体现在具有健身价值、文化价值、经济价值上，还体现在武术的技击性特点与功能上。

发展中国武术必须完善武术产业市场，奠定武术发展的经济基础；必须继承其本质特征，保留武术固有的风格和特色；必

须重视武术科研，挖掘武术的深层价值，创建科学完善的理论体系，奠定武术发展的理论基础。  

    [关键词]民族传统体育； 中国武术； 价值  

  随着体育事业的不断发展，武术作为民族传统体育中的一颗奇葩，以自己多元的价值功能，在全民健身运动以及竞技

体育中发挥着越来越重要的作用。但是在武术的发展中，还面临着许多问题，需要我们站在宏观的角度、民族传统体育的

角度制定武术的发展战略，以引导武术在继承民族文化的基础上更好的发展。  

一、 武术的价值功能  

1、健身价值  

武术作为一种健身手段，它和中国传统的导引养生术有着密切的关系。这不仅体现在武术的运动方法、动作与呼吸的配合

方面，而且也体现在武术的理论与导引养生术理论有许多相同的地方。中国的导引术讲究吐故纳新，武术也同样讲究调息

运气。武术的修养方法讲究内外兼修，即注重筋骨的锻炼，又强调心神义气的结合。无论是“提、沉、聚、托”，还是气

沉丹田、以气催力、心与意合等都说明呼吸与动作的结合，不仅使动作的完成更加合理，而且通过呼吸增强了对内脏器官

的锻炼，同时对人的精神、情感、以及心理健康又有特殊的调节作用。  

  2、武术的技击性特点与功能  

在当今世界体育项目中，技击性特点并非武术独有。但武术有自身的独特之处，主要体现在：一是武术技击讲求以巧破千

斤，讲究方法巧、运用妙、丰富多变，与西方技击的快狠，技法简单，重体能、体力、打击效应的特点迥然不同；二是重

德，在传统武术中多强调以练功为主，二人比试点到为止，做到打拳人不知，出手不伤人。习武者在对抗中切磋技艺，相

互提高，以愉悦身心，提高武学境界；三是武术的思维模式最注重直觉感悟，靠亲身实践去体验内在的意蕴之深、技巧之

妙、意境之美，追求理想境界。不论浅层结构的运动技术，还是深层结构的文化形态，都需要去学，练和揣摩，学会一个

武术动作似乎没有太大的难度，深入之后，那上下内外的高度协调，劲力技巧的体现、心神意的配合，以及它所赋予的哲

理，则需要人无止境地去体悟修炼方能心领神会。武术是以运动实践来体悟中国文化的一种途径。  

  3、武术的文化价值  

  文化是“人类创造物质和精神财富的社会历史实践过程及其结果”。而创造的文化都具有民族性。武术的形成和发展

恰恰证明了这一点。武术在华夏土地上绵亘了数千年，中华民族在长期的生产斗争、阶级斗争的浩瀚历史长河中，创造了

武术这一独特的文化形式，从而形成了具有浓厚民族色彩的体育运动项目。武术作为文化的载体不论在理论和技法上都渗

透着中国传统哲学、美学、伦理学、兵法学、中医学、宗教的精髓，集中地反映着民族精神、民族气质以及独特的民族思

维方式、行为方式、审美观念、心态模式、价值取向、人生观和宇宙观。对人际关系的和谐颇有启迪，它注重性命双修，
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德艺兼备，即讲克己正身、宽厚谦让，又讲自强不息、积极进取，倡导人们顺应自然，与自然和谐共处。  
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