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运用音乐促进武术运动推广和发展的理论分析 
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[摘要]自2004年新的武术套路规则出台后，音乐开始被允许运用到套路比赛中，并逐步得到推广。将音乐融入武术运动能

提高武术动作的表现力；提高武术的观赏性；能加速武术运动的推广，能促使武术这一中华民族独有的运动形式走向世

界。  
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一、前言  

中华武术是多种文化形态与体育相结合的一朵瑰丽的奇葩，是中华民族精神的哲学思想，神奇的健身理论的集中反映。武

术能不能在世界范围推广和普及，也是中国传统体育文化能不能被世界所认可的重要标志。音乐是一种影响范围广，流传

速度快的艺术，同时它也是一种良好的载体，可以传达大量的信息。  

武术运动是以技击动作为主要内容，以套路、博斗、功法为运动形式，注重内外兼修的中国传统体育项目，是中华民族在

长期的生活和斗争实践中，逐步积累和发展起来的一项宝贵文化遗产。其内容丰富，流派众多，历史悠久。它不仅具有技

击价值、健身价值和教育价值，还具有较高的观赏性。  

武术动作的变化有一定的特殊节奏，它是由单个动作根据特定的时间间隔和运行速度连接在一起的节奏变化。武术动作的

节奏，是动力在时空上的分配方式；是运动的不同阶段或各个环节以及负荷与恢复安排中的时间特征；它轻快、有冲击

力、更有弹性。音乐也具有不同的节奏、曲调、旋律、响度等等，并且音乐对人体还有重要的影响。音乐和武术的糅合是

人类文明发展和社会进步的结果。  

如何有效合理的利用音乐，找出促进武术运动推广和发展的有效途径是本文的要旨。  

二、音乐对促进武术运动的作用   

1、音乐能加速武术运动的推广  

音乐是一种大众比较喜爱的艺术形式，其内容丰富：流行音乐、传统音乐、民族音乐等等。音乐的传播速度比较快，尤其

是在现代社会，电视、广播、网络等等充斥着大量的音乐：音乐也是大众易于接受的娱乐形式。由于音乐本身的种种特

性，其普及速度远远快于武术，二者结合后必然加快武术运动的推广。  

2、音乐可以提高武术动作的表现力  

    武术运动跟其他体育运动一样，具有独特的美学特征和艺术表现力，是练习者把外在的动作、内在的情感和所配音乐

和谐统一所表现出来的，是其运用智慧、体力对技术的再创。因此，练习者能否把武术动作及其所蕴涵的情感完美的表现

出来，这主要看其表现力如何，而影响表现力的重要因素之一就是音乐。  

3、音乐可以提高武术的观赏性  

    人的审美感受能力主要是通过视觉与听觉来实现的。武术动作表现出的美感，是通过视觉被人感受到的；音乐的美感

是通过听觉感受到的。听觉具有时间性的特点，在比赛中，一首好的配乐再加上与练习者武术动作的融合，会给观众和裁
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判带来强烈的视觉上和听觉上的审美感受，产生特有的美的情感体验。  

4、提高人们对武术动作的理解和记忆  

    音乐能使人的整个心理活动积极化，表现为积极主动地去感知有关的事物，对事物的观察变得比较敏锐，想象力丰

富，情绪高涨，意志力强。在武术教学或训练中配上合适的背景音乐能调动学习者的积极性，使其积极主动的学习和接受

所授内容，充分理解所学知识，从而提高记忆效果。  

5、音乐可以促进武术文化的传承和发展  

 在世界历史上，像中国武术这样博大精深、纷繁复杂的体育运动是独一无二的。但是如何诠释这些文化内涵却不是许多

武术推广者能轻易完成的。国内很多武术从业人员文化素质和外语表达能力很难满足这些内在要求，就是很多外语专业也

无法通过语言去准确表达。因为这不仅是语言问题，而是文化内涵的问题，或者说可以意会不可以言传的东西。但是音乐

可以将这些用语言无法表达的东西阐释出来。可以跨越东西方文化之间的鸿沟，这也是其他文化形式所难以比拟的。   

6、音乐能改善武术学习者的学习态度  

[1] [2] 

相关文章 

暂时没有相关的文章!  

在线交流 |  更多评论信息 >>  

会员帐号：    帐号密码：   匿名发表  gfedc

 

验证码： 

提交评论

西部开发网精品栏目: 西部招商引资 西部旅游 西部人物 西部文化 西部概况 西部房产 西部大开发优惠政策 西部美食 

违法不良信息举报中心 不良信息举报信箱 客服电话：029-82301998 举报电话：029-82302829 主编信箱：zhubian@cnwest.cc 

About CnWest - 西开简介 - 网站地图 - 联系我们 - 招聘信息 - 客户服务 - 广告服务 - 网络营销 - 帮助中心 

中国西部开发网版权所有   增值电信业务经营许可证编号：陕B2-20050078  陕ICP备06005707号 服务电话：029-82301997 

本站所有文章、数据仅供参考,使用前务请仔细阅读免责声明,风险自负。 

      

© 2005-2007 

新西部杂志社简介 | 招聘信息 | 联系方式


