
河南电视台爱心故事

陈斌单刀双刀表演

崛起的云南曲靖分馆

奥运会开幕式太极拳表演 

新民网专访陈正雷大师

·陈氏太极拳再放异彩

·公司新举措带来拳馆新气象

·五一黄金周陈氏太极拳培训班

·嫡宗传人陈斌太极拳理论讲座

·嫡宗传人陈斌单剑精品班圆满

·
2009国际武术邀请赛收官河南大学

选手获...

·
联合国教科文组织官员考察少林功

夫

·
西班牙瓦伦西亚大学孔子学院办太

极拳书法培...

·
首届世界武道运动会2010年9月在

北京举...

·
世界青少年武术锦标赛为娃娃选手

提供交流平...

太极拳发源地认定陈家沟

太极圣地陈家沟

陈发科与陈氏太极拳

我的父亲陈照丕

陈王廷与太极拳(图)
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    太极拳是人类防病健身、益寿延年、搏击防身的法宝，被西方人称为中国的第“五大发
明”。目前世界各国练习太极拳的不计其数，而且逐年增多，但就如何进入这人见人爱、深奥
莫测、终身追求的太极“殿堂”呢？ 
    太极拳源源流长，已有几百年的历史了，发展至今已形成五大流派。虽然各门派的风格特
点各不相同，但拳理其实都一样。许多太极名家的著作中都提到在“虚领顶劲、沉肩垂肘、中
正安舒、含胸拨背、直腰、落胯、圆裆、尾闾中正、气沉丹田、节节贯穿、螺旋缠丝”等理
念，学生很是遵循，但通过十几年太极拳的习练和探索对“松沉”情有独钟，想借太极杂志一
角求证一下自身的体会和感想，清各位老师和拳友不吝赐教。 

·初学太极拳应克服五大病

·陈式太极拳“松与掤”

·学练太极拳的体会

·练传统太极拳 修炼“松功”

·浅谈张东武老师授课心得

·美国锻炼指南建议成人每周至...

·太极拳助老外腰椎间盘突出康

·打太极拳可缓解膝盖关节炎疼

·练太极拳能治疗失眠 

·冬春之交 健身计划

·向陈氏太极拳习练者进一言

·太极拳原理 

·初练陈式太极拳者如何化去身

·太极拳缠丝精论

·陈式太极拳内功技击法四步功

友 情 

链 接
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联系我们 ‖ 太极商城 ‖ 太极像册 ‖ 太极论坛 

电 话： 0371-63219626 63219625 65925360 传真： 0371-63219626 邮编： 450003 

地址： 河南省郑州市文化路112号文化嘉园七楼 金水路8号金源大厦三楼 e-mail: czltj#163.com
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