
河南电视台爱心故事

陈斌单刀双刀表演

崛起的云南曲靖分馆

奥运会开幕式太极拳表演 

新民网专访陈正雷大师

·陈氏太极拳再放异彩

·公司新举措带来拳馆新气象

·五一黄金周陈氏太极拳培训班

·嫡宗传人陈斌太极拳理论讲座

·嫡宗传人陈斌单剑精品班圆满

·
2009国际武术邀请赛收官河南大学

选手获...

·
联合国教科文组织官员考察少林功

夫

·
西班牙瓦伦西亚大学孔子学院办太

极拳书法培...

·
首届世界武道运动会2010年9月在

北京举...

·
世界青少年武术锦标赛为娃娃选手

提供交流平...

太极拳发源地认定陈家沟

太极圣地陈家沟

陈发科与陈氏太极拳

我的父亲陈照丕

陈王廷与太极拳(图)

 

·初学太极拳应克服五大病

·陈式太极拳“松与掤”

·学练太极拳的体会

·练传统太极拳 修炼“松功”

·浅谈张东武老师授课心得

·美国锻炼指南建议成人每周至...

·太极拳助老外腰椎间盘突出康

·打太极拳可缓解膝盖关节炎疼

·练太极拳能治疗失眠 

·冬春之交 健身计划

·向陈氏太极拳习练者进一言

·太极拳原理 

·初练陈式太极拳者如何化去身

·太极拳缠丝精论

·陈式太极拳内功技击法四步功
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二十一世二十一世二十一世二十一世纪纪纪纪太太太太极极极极拳拳拳拳发发发发展展展展刍议刍议刍议刍议（（（（陈陈陈陈正雷正雷正雷正雷

作者：陈正雷    信息来源：     2006-11-

    太极拳作为中国东方传统文化的杰出代表，在历经了三百余年的衍
纪末，向全人类发出了它应有的璀璨光芒。而面对即将来临的二十一世
出怎样的贡献；太极拳在下个世纪里，有怎样的发展前景；在世
    一一一一、、、、三百余年太三百余年太三百余年太三百余年太极极极极拳拳拳拳发发发发展史展史展史展史，，，，有力地有力地有力地有力地证证证证明太明太明太明太极极极极拳不愧拳不愧拳不愧拳不愧为为为为中中中中
   太极拳始创于明末清初，河南温县陈家沟陈氏第九世人陈王廷
是这位武学泰斗，在家传拳术的基础上，依据中华民族数千年源
理，勇于创新，将《河图》、《洛书》之太极阴阳八卦学说，
结合，融众家拳术于一炉，创编了这种具有阴阳开合、虚实转换
点，以及符合人体生理规律和大自然运转规律的拳术运动。由于
极，由无相而有相，由静而动，每个招式都分阴阳，动作又以弧形曲
极拳。我们可以说，太极拳本身就是创立在中华民族传统文化基
内涵的武林奇葩。  
    陈王廷创编太极拳后，太极拳成为温县陈家沟陈氏家族的
拳之风，世代相传，经久不衰，且名手辈出。直至百余年后，
—1853年），又再树里程碑，他不但继承先祖创编太极拳的精髓
归约，精炼归纳，又有了新的发展。也正是由于他敢于打破“
秘”传于外姓人杨露蝉（1799——1872年），并与同辈份陈有本的共同努力
走出陈家沟，为世人所认识。  
    在陈长兴之后的一百多年间，是太极拳各流派形成时期，
时，太极拳的理论研究也登上了新的高峰，其中陈鑫的《陈氏太
心研究的成果，慨然笔之于书而无所隐，用一生的心血和结晶
的总结，为太极拳的进一步发展奠定了雄厚的理论基础。而太
行地辛勤耕耘传播后，才使那出神入化的太极功夫，逐步被人
展，展示了太极拳无尽的迷人魅力。但由于这时期是清王朝由盛
因，所以太极拳的传播，与我泱泱大国相比，仍囿于小圈之中
处在扑朔迷离的传说之中。  
    五十年代以来，太极拳爱到了党和政府的高度重视，太极
民的健康服务的高度。国家体委为普及太极拳，先后整理创编
式等，组织编写出版了一大批有关太极拳方面的书籍，为太极
改革开放后，随着人民生活水平的不断提高，太极拳成了深受群
身项目。国际太极拳交流活动也日益频繁，太极拳已在世界许
国内学习太极拳的国外爱好者逐年递增，国内外纷纷成立太极
北京亚运会开幕式上，1400名中日太极拳选手的精采表演，标
现在国家每年举行一次全国性的太极拳比赛，及温县国际太极
等都吸引了大量的国内外太极拳爱好者，促进了太极拳运动水平的不
委《全民健身计划纲要》颁布实施，使太极拳的作用地位更加突出
内普及、在国外传播，出现了空前的繁荣景象，进入了全新的鼎盛
纪伟人邓小平为太极拳题词“太极拳好”，不仅为太极拳本身下了最好的定
愧为中华民族最优秀的文化遗产之一，同时也为太极拳普及、
    二二二二、、、、二十一世二十一世二十一世二十一世纪为纪为纪为纪为太太太太极极极极拳拳拳拳发发发发展展展展展展展展现现现现了美好的前景了美好的前景了美好的前景了美好的前景。  
   太极拳在经历了三百余年的历程后，这项古老的传统体育运动
力。有人预言二十一世纪，从人类健康角度来看，将是人类自我保健的世
手段中，最卓有成效的，首推融健身、防身、修身、养性、娱乐为
晶的——太极拳，那么太极拳在新的世纪有怎样的发展呢？  
    第一、 太极拳的作用将会被全人类所认识。随着时间的推移
为主的拳术，逐步发展走向融技击、健身、养性、娱乐为主要功能的
的发展，太极拳也将要接受新的实践，在新的世纪太极拳的健身
功能将进一步得到扩展加强，以适应和满足不同层次人的要求
时，太极拳的文化功能将在下世纪得到充分的挖掘和展示。太
的一个突出代表。太极拳中蕴含的丰富“哲理”，充分运用到社
关系等各个领域。将会出现以阴阳互变、刚柔相济、随曲就伸
容的《太极管理学说》。太极文化现象，将是下世纪人们对太
言，二十一世纪太极拳，将实现由传统的体育项目，向代表人
的高雅艺术的方向转变。  
    第二、 太极拳二十一世纪将稳步推进，并在世纪末普及全球
内容，同时形成巨大的太极拳产业市场。二十一世纪，将是东
大融合时期，作为东方文化代表之一的太极拳，将在这场文化融合中
角色。文化交融的最重要特征，就是太极拳传播范围的扩大和太
据目前发展的趋势来看，经过努力，预计在下世纪中叶，将形成以中
国、东南亚、澳大利亚、美国、英国、法国、墨西哥、瑞典、
中美洲、南美洲、中东、中亚等国家地区，渗透辐射的太极拳
亿左右。由于太极拳独特的文化内涵和防身、健身的完美结合及
努力，太极拳将在全球普及流行，并成功进入每一个家庭，成
活习惯之一，并且成为名符其实，参与人数最多的“世界第一
    由于太极拳在全球的普及，将形成巨大的太极拳市场，从
量的太极拳传播学校、中心、俱乐部出现外，与其相关的太极
识、食品保健品及服务旅游业都将形成产业化、专业化。同时
和投入。太极拳走向产业化、市场化是必然趋势，也只有太极
为太极拳国际化奠定雄厚物质基础。  
    第三、 太极拳是二十一世纪中国献给世界人民的宝贵财富
为人类的科技进步做出了卓越贡献；中国古老的针灸、太极拳
界的又一财富，将极大地促进人类健康事业的发展。二十一世
社会，人们的物质文化生活将达到一个全新的阶段，兴奋剂等
随着科学技术，物质生活，竞技体育等发展到极致时，必将激起人
追求和渴望。而太极拳正是一项以“天人合一”、“道法自然
大自然运转规律的运动，太极拳全方位的功能及其丰富的文化
康、对自然运动的要求，也代表了下世纪由竞技体育，向回归
着二十一世纪太极拳在全球的普及，太极拳将成为人类健康交流的
感情的纽带。这一宝贵的财富，将为世界人民所共享。  
    三三三三、、、、太太太太极极极极拳走向二十一世拳走向二十一世拳走向二十一世拳走向二十一世纪纪纪纪需要解需要解需要解需要解决决决决的的的的问题问题问题问题        
    1、 加强宣传，扩大影响，加快传播速度，是太极拳走向二十一世
三百余年历史和近期20多年的成功发展经验证明，任何事物离
宣传，将一事无成。世纪伟人邓小平同志“太极拳好”题词已
人士还不知有此事，这不能不说是一个遗憾。首先，要利用今年是
际，加大宣传力度，组织纪念活动；让世纪伟人意味深长的话
在哪里说清楚、讲明白。使人们对太极拳“由知到练，由练到
在每个人的心中。其次，让太极拳进入邮政，2000年是太极拳
争在2000年发行一套，以反映太极拳衍变、发展为主题的纪念
政部门，也能发行有关纪念太极拳方面的邮品，扩大太极拳的影
畅通”。三是，充分利用信息高速公路，加快太极拳传播速度
面系统地进行整理后，进入国际互联网，让太极拳通过电脑网
书、音像、光盘的编辑翻译、出版工作；并在近几年内，拍出一批高
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友 情 

链 接

·

:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::河南陈正雷太极文化有限公司 [版权所有]::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: 

联系我们 ‖ 太极商城 ‖ 太极像册 ‖ 太极论坛 

电 话： 0371-63219626 63219625 65925360 传真： 0371-63219626 邮编： 450003 

地址： 河南省郑州市文化路112号文化嘉园七楼 金水路8号金源大厦三楼 e-mail: czltj#163.com
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