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教学课件

 

→ 其他拳术、器械及对练、集体项目的评分方法与标准（张秋制作）

→ 民族传统体育概论--武术与战略战术思想（姜娟制作）

→ 民族传统体育概论--武术与美学思想（姜娟制作）

→ 民族传统体育概论--武术理论构成（蔡宝忠制作）

→ 武术理论基础--中日武道（蔡保忠制作）

→ 武术理论基础--武术流派（蔡保忠制作）

→ 武术理论基础--中国武术史专论（蔡保忠制作）

→ 民族传统体育系武术专修--武术运动概述（吕墨竹制作）

→ 武术套路图解知识和动作术语解释（吕墨竹制作）

→ 武术套路竞赛的组织与裁判（吕墨竹制作）

→ 武术套路教学（吕墨竹制作）

→ 太极拳技法教学原则（吕墨竹制作）

→ 太极拳、剑竞赛规则（李松制作）

→ 体育教育系武术普修--武术教学（李松制作）

→ 体育教育系武术专修--武术运动概述（李松制作）

→ 太极拳运动概述（李松制作）
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