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2019年3月23日下午，由北京大学武术协会主办，共青团北京大学委员会和北京大学体育教研部共同指导

的“首届北京大学高校武术观摩交流大会”在北京大学第一体育馆举行。 

来自北京大学、清华大学、北京体育大学、中国人民大学附属中学、双榆树第一小学等北京市21所高校及中小

学的代表参加了此次武术观摩交流大会，并带来了少林拳、八卦掌、流星锤、太极剑等41个精彩的武术展演节目。

北京大学体育教研部主任李宁、北京武术队原总教练吴彬、北京市武术运动协会主席杜德平、国家体育总局武术运

动管理中心科研处处长王立峰、太极八法五步创编者吕韶钧、霍元甲第五代玄孙女霍静虹、本次活动组委会主席彭

芳等人出席了此次大会。

开幕式现场

大会开始前，身着武术服的各路“侠客”们陆续到达会场。一声声“师父”“师爷”，一个个“抱拳礼”，习

武之人的豪情侠义通过这种方式流露出来。开幕式上，李宁、杜德平、吴彬、彭芳等嘉宾先后致辞，表达了对本次

武术观摩交流大会的肯定与支持，同时也传达了对青少年武术人的赞赏与期望。
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李宁致辞

李宁说，武术是中华文明的瑰宝，办武术观摩交流大会的初衷，就是想给武术爱好者提供一个平台，让大家切

磋武艺，交流感受，传承中华文明。作为体育老师，传承中国的健身文化、武术文化，更是责无旁贷。他对支持此

次大会的各方表达了感谢，也希望大会能延续更多届，发挥更大的作用。

杜德平致辞

杜德平表示，武术是传承中华文化的重要载体，北京大学举办武术观摩交流大会，意义重大，站位非常高，对

落实习总书记重要讲话精神、实现中华民族伟大复兴大有裨益。今年是“尚武精神”提出一百周年，举办这类武术

推广活动，一定能让大家看得见、记得住、练得好、传得下去。
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吴彬致辞

吴彬向大家讲述了自己的习武、教学经历。看到台下精神抖擞的青少年习武人，他亲切地表示：“都是咱武术

人！”他也表达了对当代青少年武术人的赞赏和期望。武术源于中国，属于世界，运动员在练武术的同时也在推动

中国武术走向世界。在他看来，能够在建国70周年这样的日子里把武术作为一个重点项目推广，对武术事业的发展

具有重要意义。

此外，本次大会的“神秘嘉宾”、演员赵文卓也通过视频向大家表达了祝福。

武术技艺展演与传习的环节拉开序幕。本次武术观摩交流大会以陈新萌老师的“太极（八法五步）”传习为

始，霍静虹老师的“霍式迷踪拳”传习为终，中间穿插了41个由各高校、中学、小学带来的展演节目。各路大侠屡

出奇招，整个展演过程精彩不断。

太极（八法五步）是国家体育总局在现有24式太极拳的基础上，从各式太极拳中共性的、最为核心的“八法五

步”技术入手，进行系统提炼和整理后，形成的一套具有文化性、健身性和简易性的太极拳普及套路。在陈新

萌“掤、捋、挤、按、採、挒、肘、靠”“进、退、顾、盼、定”的指导下，同学们气定神闲，一招一式间尽显风

采，舒展大方、虚实分明，如行云流水，一气呵成。

陈新萌指导太极（八法五步）传习

第一个展演节目是由双榆树小学代表队带来的《少年中国强》。舞台上，小朋友们目光炯炯、生龙活虎，伴随

着强劲的鼓点音乐挥拳出腿、变幻招式。展演不仅为在场观众带来了一场精彩绝伦的视听盛宴，也为本次武术展演

交流开了一个好头。表演结束后，主席台上的吴彬朝着小朋友们伸出了大拇指。
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双榆树小学代表队表演《少年中国强》

中国人民大学附属中学、北京体育大学、北京大学等20个学校的代表队各出奇招，分别带来狮武出师、太极推

手、八卦钺、少林拳、双截棍、太极剑、南棍、夜行刀、流星锤等40个展演节目，让观众大饱眼福，深受震撼。

在或舒缓、或激昂的音乐伴奏下，同学们各展风姿，神采四溢，气势如虹——太极拳舒展的“单鞭”、连绵不

断的“云手”；双截棍酷炫的“腰间转棍”、热血的“苏秦背剑”；少林拳“秀如猫，抖如虎，行如龙，动如闪，

声如雷”的战术风格；太极剑静若伏虎、动若飞龙、缓若游云、疾若闪电的技法招式……蹲起蹲落、腾跃脚踢、翻转

移步，落如鹊、站如松、转如轮。饱满的精神状态与刚健勇猛的踢打摔拿等动作糅合在一起，充分展现出武术功防

技击性的本质特征与动作魅力。

展演现场
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展演结束后，观众们仍有些意犹未尽。霍静虹又为大家带来了“霍式迷踪拳”的传习。“霍氏迷踪拳”注重手

脚并重，严密圆活，在劲力上讲究“刚劲”刚而不僵，“柔劲”柔而不软，有局部运动，也有全身合力。霍静虹指

导大家练习了“上式盘古分天地”“晃手独立效魁星”等七个招式。

霍静虹指导霍氏迷踪拳传习

值得一提的是，此次武术观摩交流大会的现场也有很多留学生的身影，来自北京语言大学的马丽塔、娜思佳就

是其中两位。她们是来自俄罗斯的留学生，学习武术只有一个月，这一次也代表学校参加了展演。谈到学习武术的

原因时，她们回答道：“中国武术很酷，学习中国武术也是了解中国文化的一个机会，还可以锻炼身体。”来自北

京大学城市与环境学院的北京大学武术队成员孙轶斌也谈道，现在身边有很多留学生朋友学习武术。“其实大部分

同学都是上大学后才接触到武术，然后喜欢武术的，我们办这个活动，也是想跟大家交流切磋，共同把学习武术的

热情带动起来。”

据了解，此次大会的主办单位——北京大学武术协会是中国高校第一家武术协会，迄今已有37年的发展历史。

此次观摩交流大会从前期筹备到顺利开展，离不开北京大学武术协会和观摩交流大会组委会成员的努力付出。2019

年是五四运动一百周年，也是“尚武精神”提出一百周年。该活动的举行旨在纪念五四运动，弘扬“尚武精神”，

传承优秀民族传统文化与民族传统体育项目，同时响应武术进校园号召，在高校学生中普及推广武术，促进高校学

生武术技艺文化传播交流。
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观摩交流大会组委会

吴彬在接受采访时表示，此次北京大学高校武术观摩交流大会的意义重大，主要在两个方面：第一是在开放，

北京大学组织、各个学校支持，这种方式非常好，这些小学、初中、大学生们互相交流，对大学是一种促进，对小

学生来说也是一种激励，看到大学也有这些武术活动，可以让孩子们产生与大学接轨的感觉；第二是在武术本身，

武术是国家和民族传统项目，除了武术技艺以外，还包涵一种精神、品格追求，举办这类活动可以进一步加深大家

对武术的了解，推动武术的传承与发展。他希望这个活动能坚持延续下去，不断改进，取得更好的效果。
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