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中美体育课程改革与青少年健康发展研讨会在我校召开 

作者：漆正堂 日期：2010年11月29日 

“中美体育课程改革与青少年健康发展”研讨会于11月26至27日在我校召开。本次会议由体育与健康

学院与美国西弗吉尼亚大学体育运动学院联合主办，来自上海、福建、江苏、浙江、山东各地的体育教研

员、中小学体育教师以及少数高校体育教师共70余人出席会议。我校体育与健康学院院长季浏出席开幕式

并致辞。 

研讨会上，我校客座教授、美国西弗吉尼亚大学体育运动学院副院长Lynn Dale Housoner博士代表美

方做了题为“Standard-based Physical Education”的专题报告，季浏做了题为“新课程下的体育课堂

教学质量”的专题报告。中美双方的报告分别介绍了中美体育课程改革的历史背景、现状、实施策略以及

社会评价，使与会者对中美体育课程改革有了一次系统的比对和认识。与会者还与美国体育课程专家进行

了一场室外教学实践活动，旨在加深与会者对美国体育课程的领会和理解。 

目前，体育与健康学院正筹建全国第一个体育课堂教学行为分析实验室，该实验室由体健学院副院长

汪晓赞教授领衔组建，隶属于青少年健康评价与运动干预教育部重点实验室（筹）。本次会议中，许多研

究生向参会的体育教研员、中小学体育教师现场演示了体育课堂教学行为的量化分析，推介了美国体育课

堂常用的一些有效测评工具，从而扩大了该实验室的影响，有利于实验室成果推广。同时，参会的体育教

研员对体育课堂的量化分析方法、评价工具产生了浓厚的兴趣，对体健学院研究生在体育课程与教学方面

的新思维、新手段、新技巧表示赞赏。 
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