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大学生心理健康教育与思想政治教育相融合的探析 
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  [摘要]心理健康教育对促进大学生的健康成长乃至整个社会的稳定与发展有着巨大的内推力,而大学生的思想政治教

育则是高校教育的重中之重,它们之间既有区别又相互依存。本文试图将二者有机结合，在实践中实现大学生心理健康教

育与思想政治教育相融合,探索在新形势下大学生思想素质教育的方法与途径。  
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  我国高等学校历来都非常重视大学生思想政治教育，并建立了专职的“思政”队伍，而大学生心理健康教育则相对滞

后。大学生心理问题总体呈上升趋势，已是不争的事实，然而在目前各高校的思想政治教育工作中，更多的局限在了政治

素质、思想觉悟以及道德等方面，严重忽视了大学生心理健康教育，因此，探寻高校如何转变传统的思想政治教育观念和

模式，在实践中融合大学生心理健康教育，对于培养高素质的大学生有着重要的意义。  

  一、高校心理健康教育与思想政治教育之间的区别  

  1、理论基础的差异性  

  思想政治教育的内容理论性较强，属于纯社会科学，且具有鲜明的阶级性；心理健康则是介于自然科学和社会科学之

间的边缘科学，内容涵盖自然科学和社会科学。因此，当前高校思想政治教育的理论基础是马列主义、毛泽东思想、邓小

平理论以及“三个代表”等，而心理健康教育则是运用心理学原理，以“普通心理学”、“发展心理学”、“实验心理

学”等为直接理论基础。  

  2、教育方式的差异性  

  思想政治教育在进行的过程中，是以较完整、较稳定的理论体系为蓝本，基本上是采用“自上而下”的方式，带有一

定的强制性，向受教育者灌输一些理论、方针、路线和政策等，强调从主观思想上进行改造，从而提高某一群体的整体思

想素质；心理健康教育则从人的生理和心理因素出发，强调人的个性差异，基本上采用“自下而上”的方式，从个性特点

出发，进行分析和疏导，从而提高个体心理水平，增强心理素质，相对而言，心理健康教育体现了更多的自主性。  

  3、工作目标的差异性  

  思想政治教育的目标是帮助学生树立科学的世界观、人生观、价值观和道德观等，而心理健康教育的目标则是帮助学

生解决心理困惑，扫除其在成长的道路上遇到的挫折与困难，促进学生的心理成熟和全面发展。  
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