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新课程背景下体育教师教学能力提升的思考 
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  【摘要】体育教学能力是在体育学科教学活动中表现出来的一种特殊能力，是体育教师顺利完成体育教学工作的基

础。在新课程改革形式下，体育教师面对教学内容选择要求合理、课堂教学组织要求有效、教学评价手段要求多样等特

点，应加强对新课程标准的理解、加工体育教材、教学设计创新、增强课堂组织管理、教学评价科学化等能力。  

  【关键词】课程改革；体育教师；教学能力；提升  

  教学是课程实施的关键环节。体育教师的教学能力又是决定学校体育教学工作顺利完成的根本保证。新体育课程改革

带给体育教师许多全新的教学理念。历史证明每一次正确的改革都是新事物与旧事物之间不断抗争、最后取得胜利的过

程。同样，体育教师对新理念是一个慢慢接受的过程。将新理念循序渐进地融入体育教师的实际操作，及时发现并解决操

作中出现的问题是为保证新体育课程改革的顺利进行而长期需要做的工作。  

  一、对体育教学能力的理解  

  体育教学能力是在具体学科教学活动中表现出来的一种特殊能力(专业能力)，它除了包括一般专业教师的教学能力之

外，还有自己的职业特点。  

  体育教师的教学能力应该包括体育教学认知能力和体育操作能力。体育教学认知能力主要是指体育教师对体育教学目

标、学习者特点、教学方法与策略以及教学情境的分析判断能力。体育教学操作能力，主要是指体育教师在实现教学目标

过程中解决教学问题的能力。这种能力主要包括：呈现体育教材的能力、课堂组织管理能力、体育教学评价能力等。  

  二、新体育课程教学的特点  

  1、教学内容选择要求合理  

  新体育课程标准首先强调是以“健康第一”为指导思想的。在教学内容上直接体现为要包含营养、安全、环境等全面

的健康知识；还有在5个课程目标中除“运动参与”、“运动技能”之外，教师要对“身体健康”、“心理健康”和“社

会适应”等方面的教学内容熟悉。其次，新课标在所要求的目标上给教师创造、发展留有充分的空间，体育课程标准在各

个年龄段都是“5个目标”和6个不同层次的水平目标要求。据有些体育教师反映，他们现在对教什么内容感到茫然，确定

了目标但不知用什么教学内容来达成目标。再次，体育课程标准要求体育教师不过分追求运动技能传授的系统性和完整

性，不苛求技术动作的细节。这就让习惯了技术教学的体育教师需要判断什么是“不过分的运动技能、技术”和“不过分

的运动技能、技术教学”。而在现实调查中，这是一个体育教师面临最大的难题。  

  2、课堂教学组织要求有效  

  体育课程标准下的体育教学强调发展学生学习兴趣和开展探究性学习，教师要把握好教学中培养学生兴趣、发展学生

主体性的度。教师一方面要保证在课堂上的主导地位，一方面强调学生自主探究学习。此外，体育教师在课堂上要面对运

动技能参差不齐、学习兴趣不同的学生。目前，我国体育课程资源有限，许多学校体育教学无论在师资、场地器材、班级

容量都无法满足个别教学要求。这对体育教师有效地组织课堂教学和发展学生的兴趣带来很大的难度。  
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  3、教学评价手段要求多样  
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