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高校田径运动会开展现状与对策 

作者：四川大学体育科学研究所 林俊 马亚丽   2008-04-28     查看次数：788  期刊时间:2008年2月 

 

  一、高校田径运动会开展现状  

  1、深受奥运会思想束缚  

  一年一度的校运会是学校组织的一次盛会，是提高田径运动水平的一次盛会。然而，奥运会“更高、更快、更强”的

精神一直束缚着从事体育工作者的思想，使得每届运动会都盲目模仿奥运会的精英参与模式，将运动会办成了“精英运动

会”、“ 高水平运动会”，重尖子轻群体，重胜负轻参与，重选拔轻普及。  

  2、特招生带来的负面影响  

  我国每四年举办一次大运会，各高校为取得好的名次或选拔体育尖子，为国家输送人才，每年均会招入一批体育特长

生。在校运会上，特招生有着得天独厚的身体条件，加上常年系统的训练，可以不费吹灰之力获得比赛的胜利，校运会成

特招生的“专利”，所有的荣誉只属于他们。因此，每年参赛选手都是这批特招生的熟面孔，少数有点体育爱好的学生或

老师强令参赛的学生也只是陪衬，所显示出来的是高水平运动，低水平比赛。  

  3、态度决定运动会成功与否  

    田径运动会在高校体育工作中占据重要地位，是高校工作中的一件大事。因而在校（院）长的直接领导和参与下，运

动会开幕式规模宏伟，声势浩大，场面壮观。但田径运动会只有单一的田径竞赛项目，内容单调，竞技性强，完全追求

“更高、更快、更强”的竞技目标，跟不上社会的发展，满足不了师生对运动会的期望。师生是运动会的主体，他们对运

动会的态度，决定运动会的成功与否。对广大师生来说，这些项目高水平的比赛早已在电视上看到；对体育爱好者来说，

所有的光荣都被特招生拿走了，他们在比赛场上得不到自我价值的肯定；对于爱玩的学生来说，他们爱运动不爱运动会，

让他们参加比赛，为比赛加油，还不如逛街、睡觉、玩扑克有趣。因此，运动会开幕式一结束，领导离席，教师、学生也

陆续离开，赛场上出现：运动员少，观众少，裁判多；宣传广播声大，加油助威声小的局面，使得本应该热闹的田径运动

会流于形式，失去了田径运动会最初所倡导的宗旨。  

  4、举步维艰的田径课程对运动会的影响  

  随着高校体育教育改革的不断深入，高校公共体育教学实行学生自主选项，选择任课老师，一些富有娱乐性，健身性

的体育课越来越受到大学生的郬睐，而作为传统教学项目的田径，由于受其运动强度大，对学生身体素质要求高，单调枯

燥等因素，遭到了前所未有的冷遇，许多高校更是多年没有开设田径选修课了。其次，受应试教育的束缚，高考升学的制

约，为数不多的中学体育课，还经常被班主任和任课老师占用，学生在校没有接受过系统的田径教学，根本没有接触过背

越式跳高、跨栏、标枪、铁饼等技术较强的项目，进入高校后，没有田径选修课，身体素质差，没法参加校运动会。  

  5、迎面接力将运动会推向高潮  

  近来，在许多高校田径运动会中增加了非奥运项目，如20×60米迎面接力，该项目具有很强的趣味性、娱乐性和健身

性，参与的学生多，关心的学生更多，调动了学生参与比赛的热情和动力。比赛中，集体配合强，代表集体利益，很多围

观者加油，呐喊助威，很好的调动了大家的兴趣和集体荣誉感，促进了学生身心的全面发展，将运动会推向了高潮。  

西部政要访谈  

敬告作者  

新西部杂志社踊跃向四川灾区捐款  

 

 

 

 

动态新闻 更多>>

最新招聘 更多>>



  二、对策  

  1、转变思想  

  在奥运会“更高、更快、更强”观念的基础上，建立起“人文奥运、绿色奥运、科技奥运”的新观念，以改革及发展

的眼光设计高校运动会，将运动会办成“综合运动会”、“快乐竞技运动会”、“会员运动会”、“学校体育节”等新型

运动会，充分利用各高校的设备及地方特色，让多种模式的运动会发展起来。  

  2、分级比赛、分级评分与奖励  
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