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拓展体育教育中的美育功能 
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  【摘要】分析体育教育与美育的相关性，揭示体育教育过程中美育原理和方法，为更好地开展体育教育工作和提升体

育教育中美育功能提出一些见解。  

  【关键词】体育教育 ; 美育功能; 拓展  

  美育是人们通过对艺术美的感知，树立正确的审美观点和审美标准，培养高尚的审美情操，从而激发人们在生活中创

造美好事物的热情和力量，它是一种以培养人们美好心灵为主的情感教育。体育与美育都是教育的有机组成部分，两者有

着相互联结的促进作用。美育的主要功能是培养人的高尚而又健康的审美观点、审美情趣，提高人的审美能力以及创造美

的能力；而体育的主要功能是在锻炼强健壮体魄的同时得到健美的形体，在身体发展上全面健康成长。体育与美育既不能

相互替代，又不能彼此割裂，体育和美育都是教育的重要组成部分，美育的目标在于培养学生认识美,爱好美和创造美的

能力,也可以说是审美或美感教育,体育在塑造健康的人体美和树立正确的审美情操方面有着特殊的作用。健与美体现着人

体的生理、心理的内在发展规律，展现于一切体育与美育活动之中。研究体育活动中美的元素，把体育和美育有机结合起

来，对促进人的身心和谐发展有重要意义[1]。  

  一、美育教育与体育教育的相关性  

  体育教育中的“直观性原则”与美育教育的“形象性原则”是有内在必然联系的,它们都要通过展现形象主体供受教

育者直接、具体的观察和审视[2]。因此,教师本身就是学生的审美对象，在课堂上,教师应注重自已的仪表,使学生一进入

课堂就被教师的着装、表情、气质等魅力所吸引；其次是教态和示范，生动、形象的语言表述配以自然优美的讲解姿态能

唤起学生的审美情感，使学生处于一种最大限度的注意状态,能大大激发学生参与体育活动的好奇心与激情,从而调动学生

的潜力,进而克服日常生活中的习惯或常规性的被动状态,并以一种不受束缚的自由态度去参与练习,去接受新鲜事物,改变

要我学为我想学,达到以美促动的目的。  

  教学是一种双边活动，教师的教与学生的学包涵着广泛的审美因素。各种教学内容本身就包含着丰富的审美因素，教

师要善于揭示它的美学价值，引导学生去感受它，使之在情感上受到美的煊染和熏陶。体育教育作为学校教育的重要组成

部分，责无旁贷地要承担起包括美育在内的教育任务。由于丰富的美的内容存在，必然会给学生带来多样的审美活动。从

广义上说，教学活动处处都会渗透着审美的内容，学生的学习过程同时也就是层次不等的审美过程。如教师的教学结构合

理、节奏适宜、手段先进、方法灵活、语言优美、仪表整洁、风度大方以及态度和蔼，都是学生的审美对象，都能给他们

以美感。学生学习勤奋、积极向上、尊敬师长、团结友爱、热爱集体、意志坚强、遵纪守法，这些也都是影响学生的审美

因素。在体育教学过程中，教师不仅要发挥这些因素的审美教育功能，还要善于有意识地培养这些审美因素，从而使教学

过程中形成一种师生和谐、唱和呼应、互相撞击、共进共长的审美历程[3]。这样，通过体育教学过程来完成美育任务，

就能落到实处。同时教学过程带来的审美愉悦也能使学生心旷神怡。使学生沉浸在教学美的欣赏和享受之中，对肌肉的放

松，消除技术动作的紧张感，调节生理节律都有着积极作用，促使教学任务的顺利完成，真正体现“寓教于乐”、“寓教

于美”。  
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  二、提高体育教学质量的美育因素  

  1、提升体育教育中主体的美学素养  

  体育教师应在教学工作中自觉地运用美学原理，遵循美学规律，引导和提高学生的审美情趣，做到以美促德、以美促

智、以美健体，带来美的愉悦和享受；激发学生强烈的情感，提高浓厚的学习兴趣，增长知识才干，启迪智慧诱发创造

力，使学生在学习知识、培养能力的同时，心灵变得纯净、情感得以升华，审美素质得到提高，实现素质教育的根本目

标。  

[1] [2] [3] 
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