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在中学体育教学中开展拓展训练的可行性分析 
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  一、拓展训练的概念  

  拓展训练是现在广泛采用的一种全新的学习方法和训练方式。一般是指把受训人带到大自然中，通过专门设计的具有

挑战性的课程，利用多种典型场景和活动方式，让团队和个人经历一系列的考验，使参与者在解决问题、应对挑战的过程

中磨练克服困难的毅力，培养健康的心理素质和积极进取的人生态度，增强团结合作的团队意识。  

  二、拓展训练的基本内容  

  拓展训练的内容是为解决参训者的心理问题而设定的各种练习项目。主要包括个人及双人项目，沟通项目、破冰项

目、团队协作项目。通过这些项目的练习，达到相互沟通、共同面对问题、寻找解决问题的方法，体验成功的喜悦，认同

团队精神的重要性，联系生活中遇到的问题，从而产生迁移，达到提升心理健康水平和适应社会生活和竞争的能力。  

三、拓展训练的基本方法和目的  

  1、拓展训练的基本方法  

  拓展训练的基本方法是从活动中进行体验和感悟，这是为了突出行为的要素；而信赖关系、挑战或共同感受等则是体

验感情的方法；目标设定或解决问题是认识的方法。  

  拓展训练就是要让参训者在各种活动中，遇到一定的困难和问题。在面对困难和问题时，体验和感悟自己的心理状

态，学会解决问题的方法，增强克服困难的信心和勇气。  

  2、拓展训练的目的  

  拓展训练的主要目的是：把人的身心能力中最卓越的、最出色的部分升华到可能达到的顶巅。培养学生树立明确的人

生目标、敢于挑战自我极限、具有克服困难的毅力、培养健康的心理和积极进取的人生态度、增强团结合作的团队意识、

热爱自然和服务社会的精神。  

  四、拓展训练与学校体育的联系  

  1、拓展训练的目的是和体育教育的目的相一致  

  拓展训练的目的是为了提高学生们的综合素质，实现“超越自我，熔炼团队”的目的。体育教学的目的是提高学生身

心健康水平和社会适应能力。因此，拓展训练对于实现学生社会适应的能力这个目标与体育教学是一致的，而且拓展训练

中所追求的综合素质也是体育教学所追求的，两者的目的是相一致的。  

  2、拓展训练的训练手段和方法与体育教学大致相同  

  拓展训练将培训内容渗透到参与者的行为体验中，从学生在面临挑战时的本能和最现实的思维方式与行为方式的表现

入手，通过具有针对性的培训指导，完成深刻的观念转变和形成更好的行动方案。通过体验式学习的过程可以形成新的品

质。同样，体育教学也是通过学生不断重复练习的行为，完成动作技能的学习和相关体育意志品质的培养。  

  3、拓展训练运用的原理和途径也与体育教学有很多的相似之处  

  拓展训练和体育教学都是采用体验式的学习模式。拓展训练设计特定的场景来让学生通过活动发现自己平时没有意识
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到的问题，得到一种体验，这种方式与体育教学的模仿练习和教学比赛很相似。另外，体育教学和拓展训练都采用对身心

的不断刺激来形成稳定的心理品质，在这一点上两者也是相同的。  

  五、拓展训练进入学校体育课的可行性  

  1、拓展训练具有较高的安全性     

[1] [2] 

相关文章 

在线交流 |  更多评论信息 >>  

会员帐号：    帐号密码：   匿名发表  gfedc

 

验证码： 

提交评论

西部开发网精品栏目: 西部招商引资 西部旅游 西部人物 西部文化 西部概况 西部房产 西部大开发优惠政策 西部美食 

违法不良信息举报中心 不良信息举报信箱 客服电话：029-82301998 举报电话：029-82302829 主编信箱：zhubian@cnwest.cc 

About CnWest - 西开简介 - 网站地图 - 联系我们 - 招聘信息 - 客户服务 - 广告服务 - 网络营销 - 帮助中心 

中国西部开发网版权所有   增值电信业务经营许可证编号：陕B2-20050078  陕ICP备06005707号 服务电话：029-82301997 

本站所有文章、数据仅供参考,使用前务请仔细阅读免责声明,风险自负。 

      

© 2005-2007 

新西部杂志社简介 | 招聘信息 | 联系方式


