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杜国如

浏览次数 32  

（华东交通大学 体育学院，江西 南昌  330013） 

摘      要：对江西省高校体育教育个性化发展现状进行研究后表明，体育教育个性化发展正引

起江西高校师生的关注，但认识还不够准确而深刻；高校体育教育个性化实践正在进行，但各高

校的体育特色与效果还不够明显。需要提高认识，加强实践，促进体育教育个性化健康发展。 
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DU Guo-ru

（School of Physical Education，East China Jiao-Tong University，Nanchang 330013，Chi

na） 

Abstract: By investigating and studying the current state of the development of indiv

idualization of physical educa-tion in institutes of higher learning in Jiangxi provi

nce, the author revealed the following findings: college teachers and students in Jia

ngxi are paying attention to the development of individualization of physical educati

on, but their understanding is not accurate and profound enough; the practice of indi

vidualization of physical education in insti-tutes of higher learning is in progres

s, but the physical education features and effects of institutes of higher learning a

re not significant enough. The author proposed that the understanding should be enhan

ced and the practice should be strengthened in order to boost the healthy developmen

t of individualization of physical education. 
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