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2008年北京奥运会，注定要在中国历史上留下印记。对于中国高校来说，我们应该从“美国队有众

多来自大学的运动员”这一现象想开去，思考美国高校的体育文化建设于我们有益的启示。 

 

中美两国的高等教育体制不同，培育运动员的思路、机制和美国更是完全不同，但美国大学成熟的

体育文化建设及其现状，还是促使我想到了这样一些问题。 

 

第一，中国的运动员是否“职业化过早”？其实，从中美两国培育运动员的思路不同，可以看出中

美两国对待体育的态度之不同，前者是培养“精英”，后者相对来说更注重“普及”。所以，我国有体

育大学（学院），大学之中有体育学院（系），而下面还有很多体育学校。如果能从体校直接进入到体

育学院或是体育大学，那自然令人安慰，但可惜的是，很多运动员可能从小进了体校后，就走上了职业

化的道路。 

 

以美国为例，能够称为“体育大学”者，基本上都是以盈利为目的。就我手头所掌握的材料来看，

经过美国六大认证协会认证的大学，有综合的或单独的体育项目（program），但少见专门的体育学院

或体育系（school或department）。虽然美国少有体育大学或是体育学院，但我们看到，美国各个高校

的体育事业非常发达。美国大学体育文化的极度发达，展示出了美国体育运动普及的一面，受益者众

多。而这，恰恰是中国高校甚至是中国所缺乏的。 

 

第二，职业化过早，使运动员无法在正常的年纪（十八九岁到二十二三岁之间）接受高等教育，这

会给运动员处于巅峰时代的事业带来很严重的后果。现在谁也无法否认，当代体育早已过了单纯靠体能

去竞技的时代。在各类比赛中，特别是在集体项目当中，都需要球员利用现代的科学知识和知识所赋予

的人生智慧去从事自己的事业。也就是我们常说的，要用“脑子打（踢）球”等。美国杜克大学体育项

目的副主管迈克·克莱格在接受中国留学生宗兴的采访时介绍说，在美国，所谓的“职业运动员”很

少。对于很多杰出的运动员来说，运动并非他的职业，而只是他的一项特长。当然，此项长处有助于他

们拿到奖学金，从而顺利地进入名牌大学读书。 

 

第三，过早职业化后的运动员，退役后他们的出路何在？我们都知道，体育竞技是年轻人的事，因

而，一个职业运动员的竞技生涯是短暂的。那么，那些只上过体校（甚至还有连体校都没上过就直接进

了省队、国家队的也未可知）的人，退役后如何在需要知识来谋生的现代社会上生存，就成了一个大大

的问题。 

 

国内也有一些运动员退役后进入了大学，还有像邓亚萍这样到国外拿到了博士学位的。但遗憾的

是，这样的运动员毕竟是少数，甚至是极少数。更可能的一种情况是，即便给了运动员机会上大学，因

为知识缺失太久、太严重，他们能否读下来可能都是个大问题。所以才会出现奥运会冠军退役后失去工

作甚至要考虑出售金牌的新闻。这种现状应该有所改变。克莱格说，在美国，除了少数职业项目如高尔

夫球和网球外，其他运动员基本上都要走“上大学”这条路。但毕业之后，他们一般还会继续去做自己

想做的事，并不一定要成为职业的运动员。运动员毕业后，还可以继续深造，读MBA、读法学博士、念

医学院等等。后来在这些领域成名成家者大有人在。 

 

等有一天我们的高校能够重视“全民运动”的体育文化建设时，就会看到体育文化精神之于高校建

设的重要性了。那时，中国高校就能真正参与到奥运会中去，大学生也能够成为中国奥运军团的主力

军，成为运动场上的骁将，而不仅仅只是志愿者。到那时，一流之于中国大学，就意味着体育。 

 

郭英剑：体育，应该成为中国大学的一扇门
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克莱格说得好，体育是大学的一扇门。在中国，体育也应该成为大学的一扇门。 

 

（作者：郭英剑，中央民族大学外国语学院教授） 
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