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许多年轻运动员相信，成为冠军的唯一途径是使用促合成代谢的类固醇。教练员和其他人可以通过

教育运动员们关于促合成类固醇使用的有害结果来抵制这些药物的吸引力。 

 

损害肝脏 

 

几乎所有口服促合成代谢类固醇的使用都会导致肝功能异常。这些异常可从常见的无害表现（如从

受损的肝组织渗出少量的酶到血液中）到严重损害（如肝癌和肝出血）。当运动员停止使用类固醇时，

肝脏酶在血液中的出现通常就会停止；但肝癌和出血在一些滥用促合成代谢类固醇的运动员可以致死。 

 

心脏疾病的危险 

 

许多滥用促合成代谢类固醇的运动员都有高血压，同时还伴有高密度脂蛋白胆固醇含量的降低，这

种胆固醇被成为[好胆固醇]，有利于机体避免动脉管壁脂肪堆积。高血压和低浓度的高密度脂蛋白胆固

醇都可以使相对年轻的个体增加发生严重心脏病的机会。 

 

性功能和生殖异常 

 

许多大量使用类固醇的男性运动员有睾丸萎缩，同时精子生成减少，最终导致这些使用类固醇在六

个月以上的运动员不育。精子量也许在停止使用类固醇七个月内或更长时间仍不能恢复正常。在许多滥

用类固醇的男性中，可出现乳房女性发育，以致只能有外科手术进行治疗。另一方面，对滥用类固醇的

女性来说，可导致乳房萎缩等男性特征。女性一样使用促合成代谢类固醇，常常出现一些男性特征，包

括长胡子，头发稀疏和秃顶，声音变粗，月经周期异常或停经，阴蒂增大和声音变粗通常是不可逆的，

这些也将是永久性变化。 

 

心理异常 

 

许多报道指出：滥用类固醇的心理影响是性欲的增加或降低，攻击性行为增强，心情欣快或抑郁，

对药物产生[心理依赖]。较少见的是精神分裂症和精神病型行为。例如，有人滥用类固醇后用头撞汽车

外的挡风玻璃或故意开车在树林内横冲直撞。更可怕的是有报道称一些运动员在[类固醇刺激]效应支配

下引起谋杀犯罪行为。 

 

对生长的影响 

 

18岁或年纪再大一些的年轻人的长骨仍在继续生长。年轻运动员如果滥用类固醇激素，他们骨的生

长板就会比一般人提前闭合，使他们不能达到成年人应有的身高。 

 

结论 

 

应该告诉年轻人，有少数运动员已因滥用类固醇而引起严重疾病，甚至死亡。而在类固醇的影响

下，再加上吸烟和酒后驾驶这些不良习惯，便会引起致命的危险。但另一方面，还应告诉他们，几乎没

有滥用类固醇的人能逃脱这些药物可能造成的危害。最后，应提醒运动员们注意，和吸烟一样，我们很

难预料促合成代谢类固醇的有害效应对今后20至30年的全面影响。 

 

滥用合成类固醇 危害很难逃脱
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（David R. Lamb博士：俄亥俄州立大学) 
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