
首页  本刊概况  期刊征订  学术交流  学术期刊   编委会   有奖调查  广告服务 | 
联系我们 | 投稿指南 | ENGLISH  

企业频道 | 体育网址 | 学术论坛| 期刊数据 | 期刊全文 | 文
章查询 | 下载专区 

订户之窗 | 体育茶座 | 学术百家 | 
体育网刊 | 

 

2008年

第1期 第2期 第3期 

第4期 第5期 

2007年

第1期 第2期 第3期 

第4期 第5期 第6期 

第7期 第8期 第9期 

2006年

第1期 第2期 第3期 

第4期 第5期 第6期 

2005年

第1期 第2期 第3期 

第4期 第5期 第6期 

2004年

第1期 第2期 第3期 

第4期 第5期 第6期 

2003年

第1期 第2期 第3期 

第4期 第5期 第6期 

2002年

: : 期刊全文 : : 未安装PDF浏览器的用户请下载 

 
“拓展游戏”进入高校体育课堂的意义及可行性 

杨玉霞 

浏览次数 46   

（周口师范学院 公体部，河南 周口  466000）

摘      要：从“拓展游戏”能丰富体育教学内容，增强体育课的实用
性、趣味性，拓宽体育课的功能方面阐述了“拓展游戏”融入高校体育课
堂的意义，并从拓展游戏进入高校体育课堂符合高校课程改革的需要，符
合当代大学生的个性特点，有助于拓展训练进入高校体育课程体系，高校
教师能胜任“拓展游戏”教学等角度，分析了“拓展训练”进入高校体育
课堂的可行性，并为推广在高校开展“拓展游戏”提出了具体思路。 
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Analysis of the significance and feasibility of the entrance of“exp
ansion games” into physical education classrooms in institutes of h

igher learning

YANG Yu-xia

（Department of Physical Education，Zhoukou Normal University，Z
houkou 466000，China）

Abstract: The author expatiated on the significance of the blend
ing of “expansion games” into physical education classrooms i
n institutes of higher learning in the following aspects: “expa
nsion games” can enrich physical educa-tion teaching content
s, enhance the practicability and fun of physical education clas
ses, and expand the functions of physical education classes, an
d analyzed the feasibility of the entrance of “expansion game
s” into physical educa-tion classrooms in institutes of highe
r learning from the following perspectives: the entrance of expa
nsion games into physical education classrooms in institutes o
f higher learning is in conformity with the need for college cu
r-riculum reform and the personal characteristics of contemporar
y college students, and conducive to the entrance of expansion g
ames into the college physical education curriculum system; coll
ege teachers are competent for teaching “expansion games”. Th
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e author put forward a specific train of thoughts for popularizi
ng the development of “expan-sion games” in institutes of high
er learning.
Key words: scholastic physical education；expansion game；instit
utes of higher learning；physical education classrooms 
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