
2022-2023-2学期体育课选课注意事项
1. 选课对象为2021级及以上高年级学生，2022级学生无需选课。

2．根据自身的兴趣爱好、运动能力选择各专项，每学期只能选修1门专项课程，且所选时间不得与其他课程发生冲

突。不得重复选择修过的专项课，否则不计学分（同一专项的C班和D班为不同课程）。选择专项D班（为专项提高班）应具

有较好的专项运动基础，开课前需进行专项基础考核（考核采用录制视频提交审核的方式进行，考核标准和视频提交方

式、时间见体育部官网公告栏《2022-2023-2学期体育专项D类课程运动基础测试办法及标准》），达到标准后方可继续课

程学习，未达标准者作退课处理，可在第3轮补选阶段或是后续学期自行选课。

3．体育班学生人数一般为36人左右，其中《射箭C》、《游泳C》、《攀岩C》不超过30人，《攀树C》不超过24人，

选课人数少于15人原则上不开班。

4.2022-2023-2学期游泳课教学分为集中模式和分散模式。集中模式为连续3周每天中午在东体育馆室内游泳馆上课，

分散模式是每周一次课程（与其他体育俱乐部课程一样）在东体育馆室内游泳馆上课。

5．运动康复班：个别因身体原因不能上体育课的同学不在网上选课，凭最近3个月内正规医院盖章证明于2023年2月13-

24日到西体育馆（老馆）205教务办公室登记，编入运动康复班，并于第三周指定时间的早上6:30在西体育馆（老馆）北门

口与任课教师见面上课，风雨无阻。

6．体育课改选需在学校各选课时段内进行，一旦网络选课结束，将不再安排手工补退选。未选到体育课的同学可在后

续学期修读。需重修的同学请在重修选课时间内到西体育馆（老馆）205教务办公室选课。

7．选定体育课后，对应上课时间在西体育馆（老馆）北门口与任课教师见面上课，遇雨则在西体育馆（老馆）篮球场

见面上课，风雨无阻。其中选修《定向越野C》的同学，于2023年3月4日（第三周周六）上午8:00在东运动场（二运）主

席台下集合，风雨无阻。

8. 部分体育课程特定要求：

①网球、羽毛球、乒乓球课需自备球拍和球；

②跆拳道课需自备跆拳道服；

③瑜伽课需自备练习垫；

④所有游泳课均需自备泳衣、泳帽、泳镜，保暖用品。

游泳分散模式：选修学生于第3周相应上课时间在西体育馆（老馆）北门口与任课教师见面上课，遇雨则在西体育馆

（老馆）篮球场见面上课，风雨无阻。

游泳集中模式：所有选课学生于第3周周一（2月27日）中午12点在西体育馆（老馆）北门口与任课教师见面，风雨无

阻。实际上课日期为：

第一轮课程2023年2月27日—3月17日连续每天中午12:00-13:00（周末休息）。

第二轮课程2023年5月8—25日连续每天中午（周末、国庆休息）。34节的每天中午12:00—13:00，56节的每天中午

13:10-14:10。

第三轮课程2023年5月29—6月15日连续每天中午（周末、国庆休息）。34节的每天中午12:00—13:00，56节的每天

中午13:10-14:10。

请同学们注意选课备注中提示的集合和上课时间。
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9．请在选课时间内严格按照教务综合管理系统选课操作说明以及体育课选课注意事项进行选课。选课系统一经关闭将

不再开启，未选课或未按要求进行选课所造成的后果由本人负责。
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