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田径类课程教学指导纲要

  更新时间：2005-5-31 9:49:27 

一、课程目标 

田径类课程是以走、跑、跳、投等多种身体练习为基本手段，以竞技性、健身

性、实用性练习项目为主要内容，以发展人的基本运动能力和生活生存能力、促

进身心健康全面发展为主要目标的基础性体育实践课程。 

课程的总目标是：掌握田径类课程的基本理论与知识、基本方法与技能，达到一

定的运动技能水平；具备田径类课程教学的基本能力和指导课外田径健身锻炼的

组织管理能力，形成良好的专业素养和心理素质，提高社会适应能力。 

具体目标是： 

（一）全面发展走、跑、跳、投等基本运动能力和生活生存能力，提高体能，为

田径类课程和其他技术课程的学习奠定基础。 

（二）掌握田径类课程主要项目的基本理论知识和基本技术，达到一定水平的运

动技能。 

（三）具备田径类课程的基本教学能力、主要项目的竞赛组织与裁判的工作能力

和田径健身的指导与管理能力。 

（四）充分认识田径类课程的竞技性、健身性和实用性等属性，了解田径运动文

化特点，理解田径类课程对人的生活和工作的重要价值，培养终身体育观念。 

（五）培养良好的意志品质、创新能力和合作精神，发展个性,提高道德修养，

促进身心全面发展，适应社会发展的需要。 

二、选编教学内容基本要求 

（一）选编内容应与《全国普通高校体育教育专业课程方案》（以下简称《课程

方案》）的改革精神相一致，与基础教育体育与健康课程改革的目标和内容相适
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应，充分体现田径类课程的内涵和价值。 

（二）选编内容能反映本课程领域的新进展、新成果和当代国内外体育教学的新

观点、新方法。所选内容应有助于构建适用于全体学生开展自主学习和研究性学

习，体现高等教育人才培养方式与教学方法改革的要求。 

（三）选编内容应符合《课程方案》规定的田径类课程的基本要求，紧密结合中

小学《体育与健康课程标准》（以下简称《课程标准》）的精神与要求，符合学

生的学习能力水平以及各校的教学条件等实际情况，针对性强，实用并便于操

作。 

（四）选编内容要有利于全面发展学生的身心健康，有利于学生掌握促进身心健

康的知识与方法；有利于学生形成良好的心理素质和终身体育观。 

三、教学基本内容 

根据《课程方案》精神和要求，田径类课程教学内容的构建，以竞技性、健身性

和实用性三大属性为依据，主要由基础运动能力、田径主要技术和实用技能三大

板块构成。 

（一）基础运动能力 

1．走、跑、跳、投的多种健身练习方法与手段。 

2．走、跑、跳、投的多种教学方法与手段。 

（二）田径主要技术 

1．理论部分 

田径运动概述。田径教学理论与方法。田径竞赛的组织与裁判工作。田径运动场

地。 

2．运动项目 

短跑、中长跑、跨栏跑、接力跑。 

跳远、跳高。 

铅球、标枪（介绍项目）。 



建议：各校可根据实际情况选择田径教学的技术项目。 

（三）实用技能 

1．越野跑。远足。游戏性、休闲娱乐性跳跃和投掷。 

2．定向越野 

（1）理论部分 

定向越野运动概述。识别地图。设计和编制路线图。定向越野比赛基本规则。小

型定向越野比赛的组织方法和注意事项。 

（2）实践部分 

利用地图和指北针进行定向和辨向，选择路线、寻找检查点等基本技能的练习方

法与手段。借助绘图软件，自制用于教学、训练的简单定向越野地图的方法。 

建议：各校可根据实际情况，开展校园定向、公园定向等方式的教学。 

3、野外生活生存 

（1）理论部分 

野外生存生活概述。野外生存生活活动的设计、组织与注意事项。 

（2）实践部分 

野外宿营、野外饮食、特殊地形的行走与穿越、野外方位的辨别等野外基本生存

生活技能的方法与技能。使用安全带、绳降、上升器攀登、搭绳过涧、穿越丛

林、保护与帮助等野外生存生活特殊技能的方法与手段。野外安全急救、搬运伤

员的方法和注意事项。 

建议：各校可根据实际情况，与学生班级、年级活动相结合进行此项目教学。 

四、教学基本要求 

（一）树立正确的教学指导思想 

明确课程为培养目标服务的指导思想，体现田径类课程功能，以《课程方案》、

《全国普通高校体育教育专业主干类课程教学指导纲要》（以下简称《指导纲

要》）和《课程标准》为依据，构建新的教学内容体系。 



（二）制定切实可行的教学文件 

《指导纲要》提供了田径类课程教学的总体要求，各校在执行过程中，可以根据

本校教学条件和师资力量等实际情况，制定相应的教学文件。 

（三）选择与整合课程教学内容 

根据《指导纲要》提出的田径类课程教学目标，各校可根据实际情况，不断充

实、更新和精选教学内容，整合课程内容，组织教学。 

（四）不断改进教学方法 

在田径类课程教学中，要转变传习式技术教学的倾向，倡导启发式教学和研究性

学习，重视学生创新精神的培养和实践能力的提高。 

积极引进多媒体辅助教学，努力开发教学课件，积极创设、改造教学条件，保证

田径类课程教学内容的实施。 

认真开展教学研究活动，探讨课内、外相结合的教学模式。加强组织与指导，培

养学生自主学习的能力，组织与鼓励学生积极参加社会实践活动，提高田径类课

程的教学质量。 

五、学习评价 

（一）评价要求 

教学评价与培养目标、课程教学目标相结合。既要重视对学生掌握基本理论知

识、基本技术和基本技能的评价，也要重视发展学生的个性和创新精神，评价学

生综合运用所学的知识和方法指导实践的能力。 

过程评价与终结性评价相结合。既要对学生的测试结果进行评价，也应重视对教

学过程中学生的学习情况与进步程度进行综合评价。 

定量评价与定性评价相结合。在对技术、技能定量评价的基础上，应加强对学生

综合运用知识能力的定性评价。 

（二）评价内容 

田径类课程根据课程目标，在以下四个方面进行评价： 

1．基础运动能力方面 



走、跑、跳、投等基本技术的掌握程度。 

以多种方法与手段发展体能的运用能力。 

2．教学基本技能方面 

基本理论知识和基本技能的掌握程度。 

主要项目的运动技术水平。 

田径类课程教学组织的基本能力。 

健身锻炼的指导与管理能力和竞赛活动的组织与裁判能力。 

3．传承田径运动文化方面 

对田径类课程主要项目的文化特点的了解与掌握程度。 

田径类课程主要项目的竞赛规则、场地、器材和装备的了解与掌握程度。 

4．社会适应能力方面 

田径类课程对促进心理健康和提高社会适应能力的积极作用的理解程度。 

学习过程中意志品质、个性发展、创新能力和合作精神的表现。 

自主学习、研究性学习的表现和能力。 

（三）评价方式 

    各校应根据本校的实际情况，把教师评价、学生评价和考试、测验等方式有

机地结合起来，不断改革与创新评价方式，保证评价方式的科学性和有效性。 

六、教学基本条件 

（一）担任本课程的主讲教师，一般应具备讲师以上职称或硕士学位。 

（二）应有能够满足田径类课程教学使用的基本场地、器材、设备和装备。 

（三）应有与教学内容相配套的挂图、录像和教学课件。 

（四）根据课程教学需要，应配备必要的参考教材、图书资料和专业文献期刊。 



召集单位：首都体育学院、南京师范大学 

参加单位：东北师范大学、湖北大学、河北师范大学、河南大学、华南师范大

学、南京体育学院、陕西师范大学、山西大学、苏州大学、天津体育学院     

 

 

【推荐】【返回顶部】【关闭】

共有0条留言 

笔名： 会员登录后才能留言！不是会员请先注册！

留言：

 留言由版主审核后才发布，请不要重复留言！ 提交  提交 

相关文章： 

时尚流行运动走进上海交通大学体育课堂—.. 

武术类课程教学指导纲要 

球类课程教学指导纲要 

体操类课程教学指导纲要 

运动人体科学类课程教学指导纲要 

体育人文社会学类课程教学指导纲要 

浙江体育科学 

体育文化导刊 

热门文章： 

关于举办“高校体育教学改革与特色课程建.. 

关于举办第二期全国学校体育教师定向运动.. 

浙江省高职高专体育课程教学改革与特色建.. 

欢迎报考上海交通大学体育教育训练学研究.. 

关于申报2007年全国学校体育场馆向公众开.. 

关于做好2008年初中毕业升学体育考试工作.. 

教育部办公厅 国家体育总局办公厅 共青团.. 

关于“双百”评选活动的郑重声明 

· 投票调查 · 交通路线 · 关于本站 · 本站动态 ·  

教育部全国高等学校体育教学指导委员会 全国中小学体育教学指导委员会 

版权所有© 2004  沪交ICP备05064 


