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摘要 随着体育教学改革的深化,现代教育手段越来越多地应用于体育教学之中,

而且日趋成熟。利用Poser软件可以充分地发挥想象空间,调整人体的结构,方便

地设计出各种人物造型,绘制出所需的图形,对动作进行不同面的演示,动作可以

图解法的形式出现,还可以将这些人物造型连接起来,设计出精彩的动画形象,使

动作形象、连贯、逼真，弥补了录像片教学的不足。与传统的视觉直观教学方法

相比，计算机制作出的高水平动作技术动画，在模拟动作、演示技术过程、再显

典型错误等方面都具有明显优势。用逼真的技术动画辅助教学已成为今后教学和

训练的发展趋势。Poser软件的应用,为体育教师进行连续动作的教学提供了方

便,也为学生提供了比较好的学习条件。 
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