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关于将拓展训练融入体育教学的理论研究 

于振峰  王晨宇

 

首都体育学院技术学科部，北京市北三环西路11号，邮编：100088 

 

摘要：科技进步给人类带来方便的同时，也带来许多负面的影响，中国的青少年

儿童，由于受长辈包办许多生活学习的事情，缺乏创新与探险精神；而时代却要

我们培养创新能力、探险精神很强的后代。体育教学和拓展训练在培养孩子上述

能力时具有得天独厚的优势，怎样将二者有机融合具有划时代意义；拓展训练可

让参训学员通过体验活动项目认识自身潜能，认识群体作用，启发想象和创造

力，提高解决问题的能力；使人强烈地体验到个人奋斗的成就感和集体作战的愉

快感。把拓展训练应用于体育课中,联系学生未来社会生存的关键因素进行再设

计,对这些能力素质进行有效培养,完成学生价值再造过程并使之获得能力素质的

全面提升；是未来体育教学改革的方向和趋势。 
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