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运动人体科学专业毕业生就业形势的综合分析 

余庆1     庞元宁2 

 

(1湛江师范学院体育科学学院，广东 湛江，524048；

 

2四川师范大学体育学院，四川 成都，610068)

 

摘要：运动人体科学专业毕业生全国的就业率与该专业人才的市场需求相矛盾。

就这一问题，本文利用1996年、2000年的全国9省市“中国城乡居民参加体育活

动情况调查”所获得的资料，运用数理分析，文献资料的方法，对近几年群众体

育在活动场所和锻炼形式上的发展变化进行研究发现，该专业的学生在人们日常

体育健身的指导上就有广阔的就业前景。要扩大学生的就业途径，关键是学生要

树立良好的就业观念；各级地方政府部门应关注及扶持相应健身辅导机构的建

设；学校在对学生技术技能的培训方面，应充分考虑到本专业的社会需求。 
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