
每天锻炼一小时，健康工作五十年，幸福生活一辈子
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方敬秋，男，1972年8月生，中共党员，副教授，体育学院党委副书记。1994年7月毕业于贵州师范
大学体育教育专业，1994年8月到六盘水师范学院工作，1997年9月在北京体育大学助教进修班脱产学习
一年;主要承担《篮球》、《健美操》、《大学体育》等课程的教学工作；作为项目主持人主持省级课题
1项，主编教材1部，以第一作者发表学术研究论文6篇，作为课题项目成员参与省级课题1项。
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