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摘  要：大学生体育道德素质教育内容体系主要由体育道德规范、体育道德意

识或心理品质、体育道德活动等三大类体育道德素质教育及十二个构成要素所组

成。体育道德规范素质教育属于理性层面素质教育，体育道德意识或心理素质教

育属于心理层面素质教育，体育道德活动素质教育则属于实践层面素质教育。进

一步研究表明，体育道德素质教育方法按照学科特色可分成教育学类、心理学

类、伦理学类和综合类等四种类型。这些方法对大学生良好体育道德素质的形成

具有各自独特的作用，在学生体育道德教育培养实践中合理运用可取得理想的教

育效果。 
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