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师资队伍 >> 正文 

一、个人简介:

李莹，女，1972年9月生，穿青人，贵州纳雍人，教授，大健康学院教师。
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二、主要研究领域：

少数民族传统体育、体育教育

三、教育背景：

1993.9-1997.7贵州师范大学毕业，获体育教育学士学位；2013.9-2014.7北京体育大学访学。

四、现聘岗位及主要教学工作：

现任铜仁学院大健康学院教师，目前主要承担民族传统体育、体育游戏、瑜伽等课程的教学工作。

五、学术成果

（一）著作

1、李莹《民族体育文化的现代发展与开发研究》（吉林大学出版社，2013年12月，独著）

2、李莹、杨风雷等《民族传统体育》（吉林大学出版社，2015年6月，主编）

3、刘忠、、李莹等《大学体育理论与技能教程》（国防科技大学出版社，2014年7月，参著）

4、杨风雷、李莹等，《高校民族传统体育课程理论研究与实践》（中国原子能出版社，2016年7月，参著）

（二）论文

1、李莹、杨风雷：从矛盾对立面的角度尝试蹴球运动中的战术运用《学理论》2009年5月；

2、李莹：高脚竞速运动训练的“五性”《贵州民族学院学报》2009年8月第4期；

3、李莹：浅议女子健美操如何教与练《文科爱好者》2009年第3期；

4、李莹：提高女大学生背跃式跳高教学实效探析《铜仁学院学报》2009年第1期；
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5、李莹：国外运动员商业活动管理模式特征、成因及其对我国的启示《沈阳体育学院学报》2009年10月第5

期；

6、李莹：体育游戏与青少年的社会适应《文科爱好者》2011年12月第36期；

7、李莹：健美操教学对高校女大学生身心影响的实践研究《石家庄铁路职业技术学院学报》2012年3月第三期

第十一卷；

8、李莹：蹴球运动在高校体育教学中推广的可行性研究《体育时空》杂志社2012年8月；

9、李莹、杨风雷：少数民族传统体育进入高校公体课堂的可行性研究《牡丹江教育学院学报》2013年第5期总

第141期；

10、李莹：少数民族传统体育特色学科建设研究《当代体育科技》2014年第3期第4卷总第81期；

11、李莹、杨风雷：中国妇女体育的回归《铜仁学院学报》2014年第2期第16卷总第92期；

12、李莹、黄亚玲、杨风雷：体育与富养女孩《体育文化导刊》2014年第5期总第143期；

13、杨风雷，李莹：昆明暴力恐怖事件的农民工体育反思《2014年世界体育社会学大会暨中国体育社会科学年

会》2014.07

14、李莹、杨风雷：经济欠发达地区高校少数民族传统体育特色学科建设研究--以铜仁学院为例《长江丛刊》2

015.07总304期；

15、李莹、杨风雷：非物质文化遗产保护视域下的民俗体育“打鸡毛”研究《贵州民族研究》2015年第5期第36

卷总第171期；

16、李莹、杨风雷：德江土家族傩韵操的体育价值研究《体育文化导刊》2015年第7期（总第157期）；

17、杨风雷，李莹：土家族村落传统体育的保护与传承《当代体育科技》2015.10

Page 3 of 8李莹_师资队伍_大健康学院

2021/3/8http://www.gztrc.edu.cn/s.php/djkxy/item-view-id-46249.html



18、杨风雷，李莹：基于文化角度的少数民族体育项目的特点《科技展望》2015.12

19、杨风雷，张学飞，李莹：教学服务型视野下的新建本科院校的发展定位与特色研究《教育现代化》2016.09

20、李莹，杨风雷：贵州铜仁土家族传统体育的多维价值审视《现代交际》2016 年9 期第42、43转41页；

21、李莹，杨风雷：木桶原理在蹴球运动中的应用研究《民族体育传承研究》（四川大学出版社2016.11）

22、李莹，杨风雷：贵州铜仁土家族传统体育的发展瓶颈与对策研究《长江丛刊》文学理论2016年12月上旬总3

55期158-159页；

23、吴海龙，舒小东，李莹：基于SWOT分析视域下少数民族地区高校开设龙狮课程的可行性研究——以铜仁学

院为例《体育科技文献通报》2015.12

24、王道才，李莹：仡佬族民俗体育文化的历史溯源及民间信仰《考试周刊》2016.06

25、王道才，李莹：民族传统体育“押加”运动员选材与训练方法研究《运动》2016.04

26、王道才，李莹：贵州铜仁市少数民族传统体育发展现状调查研究《传承》2016.07

27、王道才，李莹：黔东北苗族花鼓舞的发展现状与对策研究《体育科技》2017.05

28、李莹：发展体育产业 助力绿色发展先行示范区创建《铜仁日报》2017.07

29、杨风雷，李莹：张伯苓体育思想研究《体育文化导刊》2017.01

（三）课题

主持了8项课题，国家课题1项，省部课题2项，教育厅课题1项，学校课题4项：

1、国家社会科学基金课题：基于耗散结构理论的少数民族传统体育保护体系研究（2014-2018）（在研）

2、贵州省联合基金课题：非物质文化遗产保护视域下的武陵山区世居少数民族传统体育的保护及开发研究--以
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铜仁市为例（2014-2016）（已结项）

3、贵州省教育科学规划课题：经济欠发达地区高校少数民族传统体育特色学科建设研究--以铜仁学院为例（20

13-2016）（已结项）

4、贵州省教育厅课题：铜仁世居少数民族民俗民间体育课程资源的保护及开发研究（2013-2015）（已结项）

5、校级教改课题：少数民族传统体育蹴球运动与训练（2008-2010）（已结项）

6、校级科研课题：少数民族传统体育运动进入公共体育课堂的可行性研究（2010-2012）（已结项）

7、校级教改课题：少数民族传统体育特色学科建设研究（2013-2014）（已结项）

8、校级课题：2017年贵州省区域内一流建设培育学科教育学“科学研究” （黔教科研发[2017]85号）一般招

标项目《教学服务型大学灵性体育研究》（2018.01-2020.01）（在研）

参与国家社科课题1项，省教育厅课题2项，校级课题3项，铜仁市委重大问题决策研究课题1项：

1、国家社科课题：湘鄂渝黔边民族民间体育课程资源开发与利用研究（2008-2014）（已结项）

2、贵州省教育厅课题：铜仁市民族传统体育项目志（2014-2016）（已结项）

3、贵州省教育厅课题：文化生态学视野下的德江土家族民俗体育“炸龙”传承与发展研究（2016-2018）（在

研）

4、校级教改课题：多媒体技术在体育教学中的应用研究（2013-2014) （已结项）

5、校级教改课题：铜仁学院民族民间体育课程的改革研究（2013-2016）（已结项）

6、铜仁学院2017年度校本应用专题研究项目《教学服务型大学学术治理体系建设研究——以铜仁学院为例》

（trxy201704）

7、2017年中共铜仁市委重大决策问题研究课题《铜仁市奋力创建绿色发展先行示范区理论基础与实践要求》
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（已结题）

（四）获奖情况

1、1999年、2004年、2006年、2007年、2008年被评为优秀班主任；

2、2006年、2007年、2008年、2010年、2012年、2013年、2014年、2016年被评为铜仁学院年度优秀教师；

3、2014年、2015年被评为铜仁学院校级优秀教师；

4、2013年、2015年被评为铜仁市优秀教师；

5、2009年9月教学项目《（少数民族传统体育）课程教学与改革》在铜仁学院2009年院级教学成果奖评选中获

二等奖；

6、2010年9月被省民委、省教育厅、省体育局、省人力资源和社会保障厅评为贵州省少数民族传统体育先进个

人；

7、2011年主持的教研项目《少数民族传统体育运动蹴球运动与训练》被院教学指导委员会评为理科组三等奖；

8、2012年5月在铜仁学院开展的以“五先进一满意”为主题的创先争优活动中，荣获‘教学先进岗’；

9、2012年12月制作的《篮球运动知识简介》参加贵州省教育厅组织的“2012年贵州省大中专学校多媒体教育软

件大奖赛”获高校课件组二等奖；

10、2013年参加院级中青年教师教学技能大赛课件制作获一等奖；

11、2013年10月论文《中国妇女体育的回归》参加第四届北京大学人文体育高层论坛交流获优秀奖；

12、2013年12月论文《社会体育网络组织发展研究》参加在成都体院举办的2013全国体育社会科学年会交流获

三等奖；

13、在铜仁学院2013年度科研及文体艺术奖励中，获著作类奖励1项；
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14、2014年5月论文《傩韵操的价值研究》参加由成都体育学院主办贵州省铜仁学院承办的第三届全国民族体育

学术研讨会专题报告交流；

15、2014年荣获“第四届铜仁学院中青年教师课堂教学大赛”课件组二等奖；

16、2014年被评为铜仁学院先进科研个人；

17、2015年12月荣获铜仁学院“第五届中青年教师课堂教学大赛”课件组三等奖；

18、2016年6月论文《木桶原理在蹴球运动中的应用研究》参加由成都体育学院主办吉首大学承办的第四届全国

民族体育学术研讨会专题报告交流，获三等奖；

19、2017年5月在铜仁学院教育学增列为“贵州省区域一流学科（培育）”中被评为先进个人；

20、 2017年9月被评为铜仁学院第二届卓越教育奖“教学名师”；

21、2018年4月，教学成果《地方本科院校少数民族传统体育课程资源开发与应用研究》参加贵州省第九届高等

教育教学成果奖评比获三等奖。

2018年3月被推选为铜仁市委决策调研核心智库成员；2018年4月被评为贵州省智库专家；2018年5月被推选为铜

仁学院学术委员会委员。
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