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性    别： 男     出生年月：1966年6月

职    称： 副教授      所在单位： 体育学院

所学专业：体育教育专业    学    位：学士学位 

【学习工作简历】

★学习经历

1985年9月至1989年7月 东北师范大学体育系 学生

★工作经历

1989年7月至今     白城师范学院体育学院教师

【教学工作】

★讲授课程

 田径、公共体育课

【主要获奖情况】

1、1998年、2005年被评为教学骨干

2、2005年是院级田径优秀课程组负责人

3、《高等体育教学中实施心理健康的研究》一文在《现代高教改革与研究》

中发表，被评为优秀论文

4、2006年做为教练员参加吉林省全运会获单项第四、第五名
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5、2008年省级田径优秀课程组主要成员

【主要教研科研项目】

1. 全国普通高等院校体育教育改革的实践与研究

 

 吉林省教育厅  2003年12月  第二参加者

【主要科研成果】

★论文

1. 培养大学生独立体育锻炼能力. 吉林日报，2008年1月

2. 体育教学对学生能力素质的培养. 吉林师范大学学报，2008年10月

3. 对现代体育教育理念的探析. 吉林教育，2004年8月
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