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【内容提要】 

  本教材吸取了最近出版的各种版本排球教材的优点、近年业国内外的先进理论、最新知识。

在编写过程中，编写组成员把自己多年的教学训练经验和科研成果渗透到了教材中。 

为了进一步贯彻落实《全民健身纲要》，促进全民健身运动的开展，激发广大青少年对排球运动

的兴趣，充分发挥排球运动在学校体育中的作用，本教材把深受青少年喜爱的软式排球、沙滩排

球等其他形式的排球运动专门列为一章作简要介绍。 
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