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庞丁 副教授

本科

教授课程：形体 健美操 瑜伽 排球

研究方向：体育教育

专业背景 

1989年7月-1993年7月毕业于陕西师范大学体育系 艺术体操 排球专业 学士学位 

 

工作经历 

1993年7月至今在中国青年政治学院体育教学中心工作,副教授 

 

学术和社会兼职 

1995年获排球国家级裁判 

1999年获国家级健美操指导员 

在全国比赛中做裁判工作 

 

学术成果(论文、著作) 

(一)论文 

青少年艺术体操美学价值教育探讨中国青年政治学院学报权威期刊全国中文核心期刊,2011-01-2第一作者 

谈青少年团体合作精神的培养  青少年研究 公开出版的普通学术期刊2010-12-15第一作者 

对排球技术训练与意识培养之关系的探讨北京体育大学学报2010-10-15 第一作者 

陕西省高校体育产业发展对策研究经济研究导刊公开出版的普通学术期刊 2010-10-5 第二作者 

2009年法国羽毛球公开赛李宗伟VS陶菲克技术运用对比分析延安大学学报.自然科学版公开出版的普通学术期刊 2010-9-20 
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第一作者 

青少年艺术体操与艺术培养— —青少年艺术体操发展现状及其训练研究中国青年政治学院学报 全国中文核心期刊,权威期 

2010-1-20 第一作者 

健美操在普通高校体育教学中的开展及价值 天津体育学院学报2005-8-1 第一作者 

浅谈大学生排球二传手的培养与训练山东体育科技 2005-7-1 第一作者 

骨骼肌疲劳的细胞机制中国教育科学通报 2005-4-1 第一作者 

对普通高校形体课教学的探讨 /陕西人民教育出版社 2001-5-1 第一作者 

通过体育教学全面培养学生体育能力的探讨中国现代教育论坛 2000-3-1 第一作者 

 

(二)著作 

体育与健康 高校教材 中国矿业大学出版社 2006-7-1 主编 

大学体育实践教程 高校教材 北京体育大学出版社 2009-7-22 参编 

体育与健康理论教程 高校教材 高等教育出版社 2001-9-1 参编 

 

奖励情况 

1995年获排球国家级裁判称号 

1999年获国家级健美操指导员称号 

五年被评为学生心目的好老师 

最新更新日期：2013-02-21
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