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王哲广 副教授

大学

教授课程：健身、轮滑、安全与自卫防身、壁球

研究方向：学校体育

专业背景  

1979年8月—1983年7月,首都体育学院,体育教育专业,学士学位  

工作经历  

1983年8月—1988年9月,北京市东城区师范学校,学校体育,教师  

1988年9月—今,中国青年政治学院体育教学中心,学校体育,副主任、副教授  

学术和社会兼职  

北京市大学生体育协会北京高校群体研究会副秘书长  

北京市大学生滑雪协会副秘书长  

北京市武协通背拳研究会常委   

学术成果(论文、著作)  

(一)论文  

铺设TDI聚氨酯塑胶跑道的危害与对策  

校园:拒绝有毒跑道  

大学男生12分钟跑心率采集分析研究  

心肺耐力锻炼与青少年身体健康  

POLAR表在耐久跑教学中的应用  
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在高校体育课中进行肺活量干预的研究  

心率表在耐久跑教学中的应用研究  

提高女子大学生肺活量的实验研究  

(二)著作  

《大学体育实践教程》 教材 高等教育出版社,2001-09-01,作者之一  

《大学体育与健康教程》 教材 中国农业出版社,2006-07-15,作者之一  

奖励情况  

(一)学术奖励  

《大学男生12分钟跑心率采集分析研究》2007年7月,在中华人民共和国第八届全国大学生运动会论文报告会获三等奖;  

《提高大学女生肺活量的实验研究》2008年4月获首届北京高校女子体育高层论坛优秀论文奖;  

有氧跑教学2008年9月获学校校级教学成果三等奖;  

《在高校体育课中进行肺活量干预的研究》2008年11月获北京市高等学校第十四届体育科学论文报告会三等奖;  

《心率表在耐久跑教学中的应用研究》2010年北京市高等学校第十五届体育科学论文报告会二等奖;  

《耐久跑心率负荷强度研究》2010年北京市高等学校第十五届体育科学论文报告会三等奖。  

(二)其他奖励  

集体获奖:  

基础体育课分层次教学改革2003年9月获学院教学成果二等奖;  

2006年2008年连续两次被北京市教育委员会评为“实施《学生体质健康标准》先进院校”;  

2006年和2009年两次获得北京市教委颁发的北京市贯彻《学校体育工作条例》先进院校;  

带队获奖:  

2011年“雪中飞”全国大学生第五届高山滑雪比赛中,夺得学院组女子团体冠军(蝉联)、男子团体冠军(三连冠)、男女团体冠军

(蝉联)和女子个人冠军(蝉联)。  

(三)荣誉称号  

2006年9月被学校授予“优秀教师”荣誉称号  
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