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4月25日下午，由国家体育总局批准，中国体育报业总社、共青团北京市委员会、人民日报社健康时报、触动传媒联合主办

的2012“全民健身日·3510在行动”——京、沪、穗、深、杭白领健客大挑战活动在国家体育总局启动。这是在国家体育总局支

持下，中国体育报业总社为贯彻落实《全民健身计划（2011－2015年）》，在全国各地宣传推广全民健身和绿色出行社会新风的

一项大型公益时尚活动。 

国家体育总局群体司司长盛志国、中国体育报业总社社长涂晓东等领导，北京团市委、人民日报社健康时报等有关主办单位

代表嘉宾出席仪式、分别致辞，并共同启动活动。活动推出了全新的白领健客健康操，现场由网络红人“疯狂小姨”做示范，与

嘉宾及参会人员进行体验互动。60余家新闻媒体派出代表报道此次活动。 

总社社长涂晓东介绍，2011年“全民健身日·3510在行动”活动组委会开展了100多场示范推广活动，影响了数百万白领。

今年中国体育报业总社将继续通过自身媒体优势，在平面媒体、互联网、电视等领域，做好活动的调研、宣传、推广、统计工

作。 

2012“全民健身日·3510在行动——京、沪、穗、深、杭白领健客大挑战”自2月开始预热，4月正式启动，至6月结束，全

程历时近两百天。活动以北京、上海、广州、深圳、杭州五地3万余辆出租车车载液晶屏为宣传载体，播放“全民健身日·3510

在行动”宣传片，宣传全民健身和3510绿色出行理念，活动设计推出白领健客操，在市民群众中广泛宣传，促进全民健身与绿色

出行紧密结合。活动以专业健身场所为体验平台，在白领青年中招募参赛选手，通过45天的专业健身教练和营养师指导，开展白

领健客健身比拼，打造“白领健客”时尚形象，并将在广大白领青年中掀起一场全民健身、绿色出行的潮流，该活动今年预计影

响人数将达2.5亿人次。 

该活动于2011年7月13日北京申奥成功10周年纪念日之际推出。第一年在北京、上海、广州、深圳四地市民中推广开展。

2012年，“全民健身日·3510在行动”——白领健客大挑战活动在原有四地参与的同时，新增杭州为五地共同开展，活动规模、

宣传平台和社会影响进一步扩大；开辟官方微博、进行过程式互动激励，市民参与互动性进一步提升；吸收市民反馈意见和需求



特征，推出升级版白领健客健康操，参加效果更趋科学化。活动自2月份预热以来，已经受到五地乃至周边地区市民的广泛关注

和参与。逐步打造成为一个全国各地老百姓都喜爱的时尚运动，引领绿色出行、健康生活、追求幸福、营造和谐的都市新风尚。 

活动由总社健身产业发展中心、北京健客体育有限公司承办。 
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