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  在2011年8月8日国家第三个“全民健身日”来临之际。微电子所工会利用周末时间开展

了“全民健身日”活动，全天开放所内健身场所，积极倡导健身活动。  

  活动当日，健身场所整洁如新，“天天健身，天天快乐”、“全民健身，你我同行”标

语遍布场地。足球场上，国际汉语学院、院建筑设计院、21世纪公司、北大方正公司以及院

足球队的足球爱好者进行切磋。其中国际汉语学院的学员都是来自非洲各国和独联体国家的

政府公务员或外交官，在学习之余放松身心，和中国的科研人员共同感受中国“全民健身

日”的气氛，享受运动给予的快乐。羽毛球场当天也对各兄弟研究所所职工和所内家属开

放，周边各所和研究生院的学生们来到场地挥拍切磋，活动气氛热烈，从白天一直持续到晚

上。篮球场上，热爱篮球运动的朋友们则相约一起来到场地，挥汗如雨，在篮下你争我夺，

分享着运动的快乐。  

  据统计，当日有近200人在所内参加了体育活动，活动取得圆满成功。在院工会和院体协

的号召下，“全民健身日”活动在所内积极开展，三年来共举办了三次，推动了所职工体育

工作的开展，提高了职工健康水平。作为基层研究所深深感到，职工体育工作贵在坚持，长

期积累才有实效，只要认真贯彻执行，职工体育工作必会发挥其在构建和谐研究所中的重要

作用。  
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