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  本刊中 包含“高等体育院校”的 
相关文章 
本文作者相关文章 
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高等体育院校中年女高等体育院校中年女高等体育院校中年女高等体育院校中年女教教教教师师师师骨密度骨密度骨密度骨密度变变变变化的化的化的化的动态动态动态动态追追追追踪踪踪踪     
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摘要摘要摘要摘要  为了探讨不同年龄和运动经历的体育院校女教师骨密度的变化特征,采用双能X线骨密度仪对70名女

教师骨密度进行连续3年的追踪测定。研究结果表明:1)35~44岁、45~49岁和50~55岁3个年龄段女教

师的股骨颈BMD之间有显著差异,而L2-4和Wards’BMD无显著差异;2)35~44岁和50~55岁运动女教师

组的股骨颈和Wards’BMD值分别显著高于非运动女教师组;3)45~49岁运动组的L2-4、股骨颈和

Wards’BMD值均显著高于非运动组女教师骨密度;4)3年期间女教师的骨密度无显著变化。 
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