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浅谈网球发球的进攻性 

作者：西安体育学院 柳青   2008-07-25     查看次数：463  期刊时间:2008年5月 

 

  [摘要] 网球运动中发球是一分争夺的开始，强有力的发球能够为发球方得分创造有利条件，因此，运动员都不断的

提高自身发球的进攻性。要增强发球的进攻性，应从增加击球力量，控制球的落点和加大球的旋转等几个方面加强训练。 

  [关键词] 网球发球；力量；落点；旋转  

  在现代网球运动中，发球技术是非常重要的，是唯一由自己掌握的击球方法。它可以不受对方制约，在较大程度上能

够发挥出个人的特点，用以控制对方，为自己的进攻创造有利条件。为此，要求运动员必须比较全面地掌握各种发球技

术，以便在比赛中争取主动。  

  一、研究对象与研究方法  

  1、研究对象  

  以西安体育学院网球队队员、世界一流选手做为研究对象。  

  2、研究方法  

  文献资料法、观察法。  

  二、分析与讨论  

  网球发球分为平击发球、旋转发球、切削发球。  

  在高水平的比赛中，选手都是通过不断的发出势大力沉，或者是古怪刁钻的发球而开始每一分的争夺，发球质量的好

坏，进攻性的强弱直接影响到这一分球的胜负问题，因此，大多数网球选手都十分注重自己的发球技术的好与坏，努力提

高本身发球的进攻性。   

  桑普拉斯是伟大的球员，截止他2002年退役为止，他已经获得11个大满贯赛的单打冠军，4个ATP总决赛及2个大满贯

杯赛冠军。在他的各项技术中，发球无疑是最强大的武器之一。1993年桑普拉斯创造了他的最高发球记录，在ATP巡回赛

中共发出了1011个ACE球，发球局胜率为90％，第一发球胜率为82％。被美国 《网球》杂志评为该年度最佳发球手。桑普

拉斯的发球速度不是最快的，但他的发球进攻性被公认为是最强的。尤其是第二发球象第一发球那样强劲有力，还常能发

出ACE球，胜率很高。即使现在桑普拉斯退出网坛已有五年之久，但在2007年11月的一次表演赛上，他还能以2：0的成绩

战胜当今网坛第一人费得勒。桑普拉斯说他的第一发球通常采用平击球或切削球，第二发球采用上旋球，但这也不是确定

的，在比赛中为了迷惑对手，这三种发球他通常是交换使用的。他的发球意图隐蔽，很难预测，发球点准确多变。他的发

球技术已经熟练到成为一种下意识的本能，能顺其自然而不必特别去注意要做什么动作。但他并不因此而松懈发球练习。

他的常规练习集中于发球的准确性，要求把球发到线上或距离线仅几寸的地方，练习发很斜的外角球及很快的追身球。在

98年的美网决赛中，桑普拉斯共发出了45个ACE球，并最终赢得了比赛，这说明发球进攻性的强弱对比赛的影响。罗迪克

也是发球高手，他的发球进攻性极强，时速通常在200公里／小时以上，常常让对手无所适从，望“球”兴叹。当今男子
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网坛第一人费得勒的发球变化多端，常常通过一发破坏对方的接发球，从而取得一分的胜利。有人评价费得勒是继桑普拉

斯以后最伟大的男子网球运动员，说他是第二个桑普拉斯，他们都拥有教科书一般的发球技术动作，是很多球迷的模仿对

象。  

  大力平击发球速度快、攻击性好，得分较高，但失误率也较高。旋转发球成功率高，得分也较高，一般也较稳定。一

般发球成功率高，但得分率低，攻击性也较差。发球的落点好比发球落点一般的得分率高30％。由此可以看出，发球的攻

击性取决于力量、速度、角度（落点）、旋转及发球过程中不同类型发球间的配合使用。  

  1、速度——球的飞行速度  

  球由发球员抛起至最高点时，或发球员认为合适的高度位置处，经球拍与球的碰撞，产生出很大的速度，这个碰撞的

力量来源于运动员本身的爆发力。运动员本身爆发力越大，则球相对产生的速度也就越快，攻击性也就越强，然而这个大

的爆发力绝非单纯来自肌肉的强劲的收缩和肌肉的绝对力量，而是来自全身肌肉充分放松的前提下，正确的引拍、挥击、

配合蹬地、转体、收腹、展腰、转肩、小臂内旋、扣腕及鞭打挥击动作的协调一致。球飞行的时间越短，对方接发球员的

反映时间也就越短，这样就增加了接球的难度，加大了球的威胁性。减少球飞行时间是通过运动员本身的爆发力来完成

的，所以要求运动员更大的腰部后仰，背弓的动作，以增加击球的力量。  
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