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克里斯蒂娜-凯泽 

  克里斯蒂娜•凯泽 Christina Kaiser （速度滑冰 荷兰） 

  年龄最大的奥运女子冠军 

  生日：1938年5月20日 

  出生地：代夫特，荷兰 

  国籍: 荷兰 

  项目: 速度滑冰 

  参加奥运会时间： 



 

  1968年法国格勒诺布尔冬季奥运会 

  1972年日本札幌冬季奥运会 

  奥运成绩: 

  金牌1 枚 

  银牌1 枚 

  铜牌2 枚 

  其他成绩: 

  世界锦标赛 

  金牌2 枚 1967年 1968年 

  银牌4 枚 1969年1970年1971年1972年 

  铜牌2 枚 1965年 1966年 

  当她1968年在法国格勒诺布尔第一次参加冬季奥运会的时候，克里斯蒂娜•凯泽已经29岁

了，这个年龄是一般的运动员的运动生涯的末期了。在格勒诺布尔的赛场上，她赢得了1500米速

滑的铜牌，并且作为世界纪录保持者进入3000米决赛，但她只获得第三。1972年日本札幌冬季

奥运会上 ，凯泽仍然参加1500米和3000米的比赛，这次，她是作为这两个项目的世界纪录保持

者的身份来争取个人的第一枚奥运金牌，在1500米速滑中，她以0.02秒的劣势获得银牌。三天

后，凯泽在3000米速滑中，实现了自己长久以来的奥运金牌之梦，她以6.53秒的领先优势夺取金

牌，夺金的时候，她已经33岁268天的高龄，也成为冬季奥运会历史上获得个人项目金牌年龄最

大的女子运动员。 
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