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庞伟轻松摘取男子10米气手枪金牌、郭文珺射落中国军团第三金、陈颖女子25米运动手枪大逆转、

杜丽50米步枪三姿终夺冠……一个个神枪手的亮相，一幕幕惊险刺激的夺金场面，让人看了既紧张又激

动。 

 

这几天，密切关注着赛事进展的王向东博士也同样紧张——中国射击选手夺得如此多冠军的背后，

隐藏着一些正待用金牌检验的高科技“秘诀”。作为国家射击队的科研负责人，这位国家体育总局体育

科学研究所的副研究员一直在帮助众多奥运“冲金热门人物”备战。 

 

激光瞄准 现场反馈技术动作 

 

很多观众都会注意到，射击比赛时当裁判员发出指令后，运动员会缓缓地举枪、瞄准，往往在一段

令人窒息的等待之后才会击发。那么，这个似乎无比漫长的等待时间里，运动员在干什么呢？答案当然

是瞄准。 

 

然而，就像我们普通人一样，优秀的射击运动员在瞄准时，手也会出现细微的抖动，枪支也相应地

会有些小的晃动，运动员在这段时间里其实就是在反复地精细调整动作，确保打出好成绩。那么，运动

员平时如何及时了解自己的技术动作是否出现了偏差，怎样调整呢？ 

 

“我们采用的方法就是通过激光瞄准测试系统对步、手枪运动员的技术动作进行长期跟踪测试。”

王向东告诉记者。 

 

据他介绍，激光瞄准测试系统在训练中可以通过记录全程激光瞄准点的运动轨迹，来对运动员的技

术动作进行现场快速反馈。同时，还可以通过对运动员在每枪射击过程中的枪支晃动情况、瞄准时间、

瞄准精度、瞄扣配合和击发时机等指标进行统计分析，从而对运动员的技术状态进行诊断和监测。 

 

肌电测试 终结经验训练时代 

 

瞄得准，不仅来自激光瞄准系统，还来自于另一个生物力学的“秘诀”——肌电测试。这种能细微

精确测出肌肉活动状况的方法，此前在国际上还没有任何一个国家使用过。 

 

对优秀运动员而言，就是掌握射击动作中手臂所使用的斜方肌、三角肌前束、三角肌中束、三角肌

后束、肱二头肌、肱三头肌、桡侧腕屈肌和指浅屈肌8块肌肉的工作贡献率。肌电测试的研究，最终将

运动员打枪时的手臂肌肉贡献率一一解密。 

 

王向东发现，过去有的教练认为速射过程中是肱二头肌、肱三头肌在起重要作用，但测试恰恰证明

这两块肌肉实际上并没有起到什么作用，而三角肌前束、三角肌中束和斜方肌则起着重要作用。 

 

肌电测试证明，运动员举枪靠的是三角肌力量，提高技术动作的稳定性靠的是斜方肌力量。同时专

家们还发现，桡侧腕屈肌的力量对轻松地握枪很重要。这些肌肉有力量，举枪才能稳定，连续射击时才

能把握好节奏感，保持动作的一致性，从而提高射击成绩。“另外，射击中的协调性也很重要，该用力

的肌肉要用力，不该用力的肌肉要放松，否则过劲的话，枪支就会走动。” 

 

可以这么说，肌电测试代表的高科技时代，宣告了射击领域凭借经验进行训练的历史的终结。 
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“科技当然不是万能的，有时心理往往起了最后的决定作用。”王向东说。 

 

虽然科技不是万能的，但科技确实在起着关键作用。26岁的印度“神枪”阿比尼夫·宾德拉在北京

奥运会男子10米气步枪比赛中获得金牌。众人不知道的是，宾德拉出生于印度旁遮普省一个富有的商人

家庭。训练时依靠的是家中“奢华”的空调射击场——靶位运输系统全部由电脑控制。4年来，他坚持

每天7个小时射击外加两个小时拉伸和慢跑的“魔鬼训练”，终于站到了北京奥运会的最高领奖台上。 

 

确实，无数的汗水加高科技加稳定的心理，才最终换来了奥运冠军梦想的实现。一枚沉甸甸的奥运

金牌，含金量竟是这么的高！ 
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